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TANKAR VID ARSSKIFTET

Det s. k. medlidandet, som tyvarr ofta har egoistiska orsaker, maste vi
nodvandigtvis utstracka till de stora méansklighetsforhallandena och kanna
det mansklighetsmedlidande som driver oss att verkligen gora en sddan andlig
rérelse som denna fruktbar for mansklighetens utveckling. Ma ni just i dessa
dagar fornimma att det ar véarldens ande sjalv som sedan arhundraden vill
komma in i manskligheten. M3 ni denna kvéall fornimma att denna ande
vill bli tjanad har och pa sadant satt, att sjalarna hos dem, som vill
forena sina férnimmelser och tankar med den antroposofiskt orienterade ro-
relsen, aven kanner att de ar férenade med den nya anden som vill in i varl-
den och som ensam kan at jordevarlden i dess forstorelse av sig sjalv skanka
den fran himlen verkande, nya uppbyggnadsimpulsen! Ma ni férena edra sja-
lar med den nya anden i denna stund, som varje &r ar symbolisk, emedan
den uppfordrar oss att kanna den som en skiljegrans mellan det férgdngna
och framtiden. Ma ni i er sjal féornimma det gdngna arets beroéring med deti
kommande och férnimma att det utlépande varldsdret och det inbrytande
varldsaret har berér varandra!

Men det utlopande varldsaret kommer att sanda in manga efterverkningar!
i framtiden. Det kommer att vara kulturella och rattsliga och ekonomiska
forstérande krafter. Desto nodvéandigare blir det att s& manga manniskor
som mojligt i djupet av sin sjal grips av den andlig-kulturella framtidens
nyar och utvecklar en vilja som kan vara grundval for uppbyggandet av eii
ny andlig-kulturell varld i méanniskoutvecklingens framtid.

Ur Rudolf Steiner; ”Weltsylvester und Neujahrsgedanken”.
foredrag den 31 december 1919
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KRISTUS OCH DET ONDA

ETT BOKVERK OM RUDOLF STEINERS TRASKULPTUR

Under kristendomens alla &rhundraden har den mest spridda bildfram-
stallningen av Kristus varit den korsfaste, dodens bild.

Rudolf Steiner ar den forste som i ett konstverk har framstéallt Kristus i
samband med ett helt annat motiv: Kristus och det onda. Han har sagt déar-
om:

”Fodelse och dod varseblev manniskan medvetet under den fjarde tidsal-
dern, den grekisk-romerska (som varade till den nyare tidens bérjan pa 1400-
talet), nar hon riktade sin uppmarksamhet pa sitt eget inre. Nu maste man-
niskan varsebli fodelse ch dod i det yttre, i det historiska livet och med
utgdngspunkt darifran soka fodelse och dod dven i det inre.” —

”Under den femte tidsaldern blir det onda utvecklat i det inre och
maste strala ut i det yttre, dar det bor upplevas under den sjatte tids-
aldern.” —

”Nu nar Kristus ater skall framtrada i det eteriska, nar &ter ett slags
Golgatamysterium skall upplevas, nu skall det onda ha en liknande betydelse
som fodelse och dod hade for den fjarde tidsaldern efter Atlantis. | den
fjarde tidsepoken utvecklade Kristus ur déden sin impuls for jordens méansk-
lighet. Och man kan sdga att ur doden uppkom det som flot in i méansklig’
heten. — P& samma satt blir — pé ett besynnerligt paradoxalt siatt —eden
femte kulturepokens mansklighet ledd till férnyelsen av mysteriet
pd Golgata. Upplevelsen av det onda har astadkommit att Kristus ater
kan framtrada, liksom han genom doden framtradde i den fjarde tidsaldern.”

”Manniskans intrade i den femte efteratlantiska kulturperioden bestar just
i att hon tar upp i sig bojelserna till det onda.” —

1 varldsalltet rdder dessa ondskans krafter. Manniskan maste ta upp dem.
Genom att ta upp dem, sar hon inom sig froet till att med medvetenhetssjalen
uppleva det andliga livet. Dessa krafter, som blir forvridna p& grund
av den manskliga sociala ordningen, finns faktiskt inte till for att framkalla
onda handlingar, utan de finns till for att manniskan pd medvetenhetssjilens
plan skall kunna bryta igenom till det andliga livet.” =

”Pa vilken framkomlig vag som helst maste det sorjas for att denna vilja
(till att forstd det ondas mysterium) uppstéar.” Rudolf Steiner, 26110 1918.

Det torde vara av den anledningen som Rudolf Steiner i centrum for
Goetheanum stéllde ménsklighetsrepresentanten i konfrontation med det onda.
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Konst och religion ar de element, i vilka — som i sitt hogsta —msjalens for-
nimmelseformaga (“férnimmelsesjalen”) lever och denna &ar en konstitutiv
faktor i den svenska folksjalen. Det gor det begripligt att tvd svenskar, Ake
Fant och Arne Klingborg — tillsammans med John Wilkes — har frambringat
en bok, som ar tillagnad var tids kanske mest betydelsefulla konstverk, Rudolf
Steiners skulpterade grupp. * Férmodligen star Fant for texten, skulptoren Wil-
kes for bildmaterialet (han har restaurerat ’den stora modellen”) och Klingborg
for layouten, pé vilket omréde han ofta visat sig vara mastare. Sakert har detta
praktband uppstatt genom intimt samarbete. Konstverket ar si att sidga portal-
figuren for en ny epok i bildhuggarkonstens historia; dess motiv &r det mest
upphojda av alla, ndmligen representanten for manskligheten i var tidspeok.

Textdelen har tre avsnitt. Forst behandlas den omgivning som detta konst-
verk var bestamt for, sedan presenteras Rudolf Steiners egna uppgifter som
hanfor sig till hela fragekomplexet angdende detta verk och slutligen framstills
hur de sju utkasten och modellerna blivit till och utvecklats fram till utférandet
av den slutgiltiga formen.

Det torde vara bekant for de flesta lasarna att den 9% m hdga skulpturen var
bestamd for att inta den centrala platsen i den forsta Goetheanum-byggnaden,
som forstérdes av eld nyarsnatten 1922/23. Den bestod av en pad en betongsockel
vilande trabyggnad med dubbelkupoler, som utat var tiackta med norskt skiffer.
Under den stérre kupolen var askddarrummet for 1000 personer beldget. Det
var infattat av sju pelare pd varje sida (var och en av olika traslag, bok, ask,
korsbarstra, ek, alm, 16nn och bjork). Pelarnas diameter var i férhéllande till
hojden 1:7, socklar, kapital och arkitraver var konstnarligt utformade i bestam-
da form-motiv, golvet lutade tio grader mot scenen. Scenrummet under den
mindre kupolen hade pd varje sida sex pelare, som var smalare (1:10). Vid
deras socklar stod tronliknande stolar. Mitt i scenrummet vid den bakre vaggen
skulle "gruppen” placeras under en i trad skulpterad ”baldakin”. Rudolf Steiner
sager om detta verk:

”Nar det nu sigs att gruppen pa satt och vis ar en kroning av hela bygg-
naden, s& ar detta fullstandigt riktigt. Men man maste bara tinka pa att
var byggnads hela grundimpuls kommer i betraktande just vid utarbetandet
av denna grupp, och att darfor ifraga om denna grupp allt traditionellt, allt
enbart historiskt maste trada i bakgrunden infor det framtidsskapande, det
som ger impulser. Den som vill ge gruppen namnet Kristus-gruppen maste
gora det utifrdn sin egen personliga dvertygelse, om ham far det intrycket
att han kan anse mittfiguren vara Kristus. Aven da &ar det inte bra att
faststalla ndgonting dokumentariskt. Det som trader oss tillmotes ar framst
Irepr)]rgcsentanten for manskligheten, for den alladndliga, forinnerligade méansk-
igheten.” —

Skulpturen bestar av en klippartad bakgrund, framfor den star centralfiguren,

* ”Die Holzplastik Rudolf Steiners”. Philosophisch-Antroposophischer Verlag,
Dornach.
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fri at alla sidor, medan tva gestalter ar direkt férenade med bakgrunden, resp.
forgrunden. Centralfiguren har vanstra armen hojd, den hdgra sankt. Den ena
av de bada andra gestalterna, Lucifer, 4r konkavt utarbetad, helt omgiven av
ornartade vingar i luftigt svepande, upplésta former; den betonar det 6vre, det
vanstra och det framre. Den andra gestalten, Ahriman, betonar det hoégra, det
bakre och det undre, och har konvexa former, kantiga, harda, ett “forkalkning-
ens” motiv. Med brackta vingar stortar den vanstra gestalten nedét, den andra
ar liksom fangslad vid marken, sammansmalt med den mérka héla som den be-
finner sig i. "Att vara kristen betyder att séka utjimningen mellan det ahri-
manska och det luciferiska.”

Materialet 4r alm, som i plattor pd 3—5 cm i genomsnitt hoplimmats till
block, som anvéants i allt traarbete i byggnaden.

Om skillnaden mellan att skulptera i sten eller i tra uttalar sig Rudolf Steiner
pa foljande satt:

”D& man arbetar i sten eller i ett stenlikande material, ar det nédvandigt
att utarbeta formen ur upphé6jningarna, ur det som vélver sig ut ur ytan,
det som moter en pd ytan. Det ar alltsd nodvandigt att arbeta pd det yttre
("man hat die Notwendigkeit auf die Flache aufzusetzen”). N&r man arbe-
tar i tra, kanner man en inre nédvandighet att inte arbeta pa sadant satt, utan
att hamta fram ur materialet. Man maste arbeta pa det konkava, inte pa
det konvexa. Hos stenen och det som liknar sten verkar det som stiger fram
ur ytan, det konvexa. Hos allt tra verkar det som viker tillbaka fran ytan,
det som alltsd ar utskuret, urholkat ur traet.

Darfor ar det nddvadndigt —moch jag ber er att gdra er en klar bild av
t. ex de romerska cesarhuvudena, som ju finns dverallt i avgjutningar i mu-
séerna, — det ar alltsd ndédvandigt, nar man skulpterar en manniskogestalt
ur ett stenliknande material, att utarbeta helheten ur ansiktet, ur hu-
vudet. Den dvriga manniskogestalten, som inte ar huvud, &r egentligen —
konstnarligt utformad — endast ett bihang till huvudet. Man far inte synda
mot det manskliga huvudets naturliga former, och man maste utforma hela
lem- och balorganismen ur huvudets anlag. Allt detta kraver t. ex. marmorn,
allt detta kraver stenen.

Arbetar man i trd, da kanner man som en nodvandighet att arbeta i
exakt motsatt mening. D& méste man arbeta ur hela manniskogestalten,
ur lemmarnas rorelser, ur balens organisation. En armrérelse uppat eller
neddt kan man d& vaga forma si, att den fortsatter i en asymmetisk
panna, och ett forsok har gjorts att framstalla sadant p& denna
grupp. Det har endast blivit mojligt genom att gruppen &r av tré,
genom att man vid arbetet i trdet tar fram fordjupningen ur materialet och
inte arbetar ut det som ar upphdjt pa ytan. Endast genom att med hela sin
kénsla befinna sig inne i motivet, framfoér allt i ménniskogestalten, kan man
bearbeta materialet pd sadant satt.” —

Kan vem som helst “forstd” detta konstverk? Darom s&ger dess skapare
foljande:

”Forestall er en turk som ingenting annat forstdr 4n det som star i ko-
ranen. Han har inte hort talas om Kristus pd annat satt &n att han vet att
han maste bekampa kristendomen. Fér nu fram honom — jag vill inte en
gang saga en kines, utan en turk — infér den sixtinska madonnan och pre-
sentera henne ratt och slatt utan att ge nadgon forklaring. Forestéll er
detta! Naturligtvis kam ett konstverk endast forstds av den som lever i den
andliga stromning varur konstverket har framgétt. — Men nar man i sin
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Mansklighetsrepresentantens huvud i profil.
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sial har detta (det som tillh6r var andliga strémning), maste konstverket
sjalvt tala; da behoéver det inte std nagot annat pa verket an ett nam
eller dylikt.” —

Hogst intressant ar att folja konstverkets tillblivelse. Liksom Rudolf Steiner
skapade eurytmin pd grund av en bestamd persons impulser och liksom vissa
manniskor gav upphov till att Goetheanum-byggnaden uppférdes i tra, sa upp-
stod ocksd skulpturgruppen genom samverkan med en viss manniska, namligen
Edith Marion, en skulptris frdn London. Hon hade fatt akademisk utbildning
och hade i sitt hemland ett betydande rykte som konstndrmna. Hon raddade en
gadng Rudolf Steiners liv nar han holl pa att falla ner frdn en hog stallning, me-
dan han var sysselsatt med takmalning i den lilla kupolen. Senare, vid nygrun-
dandet av Antroposofiska Sallskapet julen 1923, blev hon ledare av sektionen
for bildande konster. — Hon gjorde — utan tvivel efter Rudolf Stemers anvis-
ningar — det forsta utkastet i vax och plastellin, 35 cm hoégt. Det andra, 42 cm
hogt, harstammar fran Rudolf Steiners egen hand, det tredje, i gips och 90 cm
hogt,' ar ater utfért av Edith Marion. Sjitte utkastet var den tvd meter héga
utformning av temat, vilken ar signerad "R. Steiner — 1915 — E. Marion .
Slutligen uppstod ”den stora modellen”, som man arbetade p& fram till 1917.
Den hade originalets métt och bestod till stérsta delen av gips och en sarskilt for
detta andamal tillverkad plastellinmassa. Exakt efter denna modell har den
slutgiltiga utformningen i tra utarbetats. Det ar oerhort intressant att folja hur
formerna sméningom viaxer fram under intensivt brottande med uppgiften och
hur detaljerna framtrader ur den enklaste framstallning av motivet. For
centralfigurens och Ahrimans huvuden gjorde Rudolf Steiner speciella studier
och modeller. Illustrationsmaterialet visar t. ex. p4 samma sida en samman-
stallning av alla metamorfoser som Ahrimangestalten genomgick pa de olika
utkasten. Vid det slutgiltiga utforandet i tra utarbetades endast mittgestalten av
Rudolf Steiner sjialv, medan sju konstnarer medverkade ifrdga om de andra
partierna. Anda till sin sjukdom arbetade Rudolf Steiner pa konstverket,
alltsd under ménga ar. Vid foten av den hoga mittgestalten slutade Rudolf
Steiner sin levnad &r 1925,

Texten ar vilgorande i sin rent beskrivande refererande ton, den har sd att
saga "vetenskaplig objektivitet”. Inte heller kommentarer forekommer, och det-
ta motsvarar Rudolf Steiners ord:

”Detta konstverk maste utéva sin verkan dven om kristendomens historia
inte skulle finnas till, &ven om man inte skulle kdnna till den genom histo-
rien endast gmom det som ar rumsligt framstallt. Det maste utéva sin
verkan som konstverk. Det maste tala genom sig sjalvt. Redan varje inter-

pretation &r av ondo.”
Det karakteristiska for detta bokverk ar bilderna. De ar delvis Overraskande,

ja forbryllande, sensationella. Att fa studera alla detaljer i stora fotografiska
tagningar ar en oerhord tillgdng. Nu for tiden ser man gruppen endast pa ett
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visst avstand, och aven i det forsta Goetheanum skulle den vara placerad langt
i bakgrunden s& att detaljerna inte skulle ha kunnat urskiljas.

Det har saledes sina enorma fordelar att fd grundligt bekanta sig med detta
enastdende verk och det befordrar ju i hog grad forstdelsen. Det 4r pd samma
satt som nar man betraffande ett musikverk isolerar de enskilda motiven, vilket
aven det mojliggér en mycket storre forstdelse. Men det kan pa intet vis erséitta
upplevelsen av originalen. Man borde egentligen inte fotografera en skulptur,
yttrade Rudolf Steiner. Man kan forstd det. Den tredimensionella plastiska
konsten talar till helt andra sjalskrafter 4n den tvadimensionella, som endast
betjanar sig av ytan. Det ar t. ex. forvdnande att observera hur denna konstart
kraver en s& forandrad framstillning dnda in i huvudfigurens ansiktsuttryck
och rorelser nar man jamfor gruppen med takméleriet ovanfor den, som be-
handlar samma motiv. Men hur mycket fattigare vore vi inte om t. ex. den
egyptiska sfinxen, Venus Milo i Louvren eller Riemenschneiders och Barlachs
skulpturverk endast kunde upplevas av dem som far se dem i original.

Att fa std infor Rudolf Steiners vildiga konstverk p& dess nuvarande plats i
ett sarskilt rum i det andra Goetheanum ar en djupt skakande och oférglomlig
livserfarenhet. Att varlden genom den publikation, som anmadlts har, far en
aning om vad denna upplevelse kan innebédra ar en stor fortjanst.

H. M.



KRISTI FODELSE
En rysk legend

Innerlig religiositet &r ett grunddrag i den ryska folksjélen, aven
om trons forméaga nu for tiden antagit underliga former i sin mate-
rialistiska skepnad. Den féljande legenden férekommer i en samling
Maria—legender som sammanstéllts och aterberattats av Aleksej Re
misow och under titeln Stella Maria Maris kommit ut pa ett antw
posofiskt bokforlag (]. C. Mellinger Verlag, Stuttgart). Den varm-
hjartade skildringen &terger den fortjusande ryska folktonen och
berattelsernas innehéll, som naturligtvis har ar starkt avkortat, latei
skymta fram ett annat drag i folksjalen, namligen” kénslan av att
vara inom sig sjilv och att i allt jordiskt finns savél &ngeln som
demonerna. T. o.m. vid ett sd heligt skeende som den fullandade
oskuldens fodelse later den ryska folksjalen bada dessa motsatt-
ningar uppenbaras.

I den natt, da Kristus skulle fodas, reste gudafoderskan tillsammans med
Josef till Betlehem. Under vagen skedde ndgot markligt: gudafoderskan
borjade att grata och skratta. Josef holl in hasten. Den gamle tankte:

"Kanske kanner sig Maria inte bra, eller &r hon radd for vargarna? 1
den har trakten finns gott om vargar.”

Men gudaftderskan sade:

"Gammelfar, tvd manniskor ser jag. Den ena skrattar och med henne
glads jag — en stor gladje kommer att vederfaras henne. Den andra gréa-
ter och med henne sorjer jag — hon kommer att uppleva ett stort lidan-
de."

Den gamle forstod visserligen inte gudaféderskans ord, men han gém-
de dem i sitt hjarta, dessa ord, som for det nya livet pa jorden utlovade

stor gladje
och bittert lidande —
korset.

Gudafdderskan for tillsammans med Josef till Betlehem. Alla landets in-
vanare skulle raknas, och var och en maste fardas till den stad dar han
var skriven. Sa reste de till folkrakningen.

Det var vinter — en snorik vinter — hela berg av sno hade blasten fort
samman. Hasten hade besvéarligt — han kunde knappast slapa sig fram
genom snon.
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Josef ville inte alls fara s& langt, men han fruktade att vara ohdrsam
mot den kejserliga befallningen. Den gamle Josef! | sin ungdom hade han
timrat, men nu gick det inte s bra langre att anvanda yxan. Pa kvallen,
tankte den gamle, skulle de komma fram till staden. Men de for vilse. Och
natten hann upp dem. En klar stjarnljus natt. Bitande kold.

Gudafodderskan lamnade inte sladen — det var for kallt. Den gamle
gick bakom hasten och drev pa den. Sa for de.

Och gudafdderskan kande att hennes stund var kommen. Vad var att
gora? Vart skulle de ta vagen, p& natten, mitt ute i 6demarkerna?

Vid sidan av vagen, vid skogsranden, stod en lerhydda. Den gamle
band héasten och de gick in i hyddan. Déarinne fanns en oxe och en hast
—eeljest inte en sjal.

ogonblicket ar kommet, hjalp ar av néden. Gudafoderskan skickar ut
Josef for att hamta en jordemoder.

"Men var finner du en sadan har?”

Josef gick framat vagen, visste sjalv ej varthan.

Men néar Kristus blivit fodd, d& lyste hela hyddan upp. Det blev sa ljust
darinne som hade solen redan gatt upp. Guds moder tog sonen i sina
armar, lyfte upp honom och lade honom pa halmen i krubban i vag-
gan”.

Héasten och oxen fick se barnet och ndrmade sig det. De andades pa
det och varmde det med sin varme — héasten och oxen. Och barnet
vélsignade dem, deras tunga liv, hastens och oxens.

Josef springer dver markerna, snubblar — nu ser han inte langre och
fofterna lyder honom ej. Och vem hoér honom héar ute i 6demarken?

Stjarnor. S& klara —! Stjarnorna sjunger 6ver jorden. Och den gamle
ser: emot honom skyndar en gammal kvinna, flyger fram genom sno-
massorna. Han ropar pa henne. Den gamla kvinnnan kan knappast
hamta andan.

Frdn staden Betlehem &r hon, Salomonida heter hon. Sin sonson,
Petjka, hade hon lagt till séngs, ville sjalv lagga sig till vila — hela dagen i
arbete, da blir man trott. Men knappt har hon slutit sina 6gon, forran hon
hor ett rop: "Ga, gammelmor, ga ut i natten, din hjalp behovs!”

"Och en saddan skrack grep mig att jag sprang upp och skyndade hit.”

Da gladde sig Josef och forde henne till hyddan. De bada gamla
sprang. Men hyddan var ljus som solen. Nar de gamla fick se barnet,
vagade de inte nalkas det. Och barnet vinkade till dem frdn krubban.
Det valsignade den gamla Salomonida och den gamle timmermannen
Josef, som hade beskyddat gudafoderskan. Det valsignade deras tunga
arbetsliv. —
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Morgonen efter den natt, da Kristus foddes, sags tva vandrare pa va-
gen fran Betlehem till Jerusalem. Det var inga vanliga vandrare. Det var
hasten och oxen. Utan padrivare gick de — just pa vagen till Jerusalem.
Och de tradde in i staden och gick genom gatorna. De frustade sa som
de hade frustat pa natten nar de varmde barnet i den fuktiga lerhyddan.
En trashank kastade en sten pd dem, den gled ifrin dem som vore den
en fjader, de markte den inte, ryckte inte ens till.

S& gick oxen och hasten genom gatorna. De frustade. Deras 6gon var
klara som manniskodgon. Och om de kunnat tala skulle de ha sagt:

”Vi bringar julens budskap!”

De skulle ha sagt att denna natt var Kristus fodd. De hade sett honom
och han hade valsignat dem.

De fattigaste i staden, darar, sjuka, pilgrimmer — nar de motte hasten
och oxen, halsade de dem.

Nar oxen och hasten hade géatt igenom hela staden forsvann de
bakom vagbommen. Och de gick vidare pd vidgen — sa som de vandrar
an i dag och skall vandra tills jordens dande kommer. Och i de sista
stunderna, da skall de tala, da skall de saga det — de valsignade, oxen
och hésten.

I gryningen sdg man i Jerusalem en gammal kvinna. Hon gick genom
gatorna och man kunde inte forstd vad hon sade, om vem hon talade.
Det var som om hon gungade ett barn i sina armar och grat, inte av for-
tvivlan, utan av gladje. Det var mor Salomonida, som berattade om
Kristi fodelse. Hon visade hur hon hade burit barnet och gungat det pa
dessa trotta hander, som hade hjalpt s& manga barn ftill varlden.

De fattigaste i staden — darar, sjuka, pilgrimmer — foljde den gamid
liksom barn foljer en dansande bjorn. Och nar hon gratande foll pd kna,
upprepade de hennes ord. Och den mérka gatan rorde sig stjarnor pa
den ljusa himlen.

Nar hon hade gatt igenom hela staden, forsvann den gamla vid vag-
bommen. Och ater drog hon gatan fram — liksom hon vandrar an i dag,
s& skall hon vandra pa jorden, hon skall beratta vad hennes égon sett och
grata av gladje, tills jordens ande kommer. Och i de sista stunderna, da
skall man forstd henne — man skall forsta henne, den valsignade gamla
mor Salomonida.
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Men dar, fran Ishavet, frdn Ishavsoceanen, dar stormen tornar upp bla
isberg mot himlen, 6éver moras, genom skogar, dver branda marker
vandrade tre lapplandska mager-konungar efter stjarnan. Dag och natt
sdg de endast stjarnan, de aktade ej pa vagen, de vandrade dit stjarnan
forde dem. Utnétta och sdnderrivna var de kungliga skrudarna, hangde
som tiggartrasor kring skuldrorna och endast de kungliga kronorna lyste
som stjarnorna.

Den bevingade stjarnan svavade fram — magerna f6ljde stjarnan.
Langt efter blev de manniskor som hade foljt magerna frdn staden. Och
de kungliga spejar-skvallrarna, spion-radgivarna kunde inte félja dem.

Stjarnan svanger — magerna foljer den. Den lamnar vagen och svavar!
fram Over skogen. Och magerna foljer den in i skogen. Och de féljer
vagen genom skog och mark.

En kall natt. Stjarnklar, det fryser pd. Snén knarrar under fotterna.
Stjarnan skrider over floden, blir stdende vid skogsranden bakom héacken,
sanker sig sakta ned oOver lerhyddan.

Ljust ar det i hyddan — solen skrattar. —

Hela kvallen vantade kung Herodes pd magerna, kurande vid fonstret.
Men magerna kom inte tillbaka. For konungen anmaldes att de hade
forsvunnit fran Betlehem.

"Forsvunnit! Nej! inte férsvunnit! De har bedragit oss! Bedragit. De har
gjort narr av mig! Skrattat ut mig! Ingen och intet &r mer att vanta!”

”Konung Kristus lever! Han skall besegra alla kungar — skall besegra
kung Herodes! Inta alla riken — ocksd kung Herodes rike!”

Kungen ré&kade i raseri, stampade och grat — av forbittring, av makt-
I6shet. Och befallde:

"G4 till Betlehem och doda dar alla barn under tva ar.”

S& skedde. Soldater stdrtade in i husen, rev barnen frAn modersbrostet,
knackte deras nackar, likt kycklingar, kastade andra ur vaggorna och
trampade dem med stoveln.

Barnen, som ingenting forstod, grep med sina sma hander efter de
glansande sablarna — leksaker! — och blev dodade pa stallet. Man
slapade ut dem pa gatan och lat hastarna trampa ner dem, man hangde
dem, spetsade dem, drankte dem och brande dem.

De djupa sndmassorna smalte bort av det heta blodet. Och jorden be*
tacktes med blodrod isskorpa. Stjarnorna, skymda av blod, slocknade.
Ett hjarta av sten skulle bava infér denna barnagrat.
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Anda tills morgonrodnaden kom varade mérdandet i Betlehem med om-
nejd. P4 morgonen lamnade soldaterna staden och drog till Jerusalem,
lamnande blodspar efter sig pa vagen, samma vag som oxen och hasten,
herdarna, den gamla Salomonida och de visa lapplandska konungarna
foljt. Musik danar, men skrik och klagan foljde efter — vida omkring ljuder
veklagan. —

Hasten frustar. Josef stiger av sladen, lyssnar. Det tycks den gamle
som om jorden sjalv skriker! Och han minns gudafdéderskans ord:
”Gammelfar, tvd manniskor ser jag. Den ena skrattar och med henne
giads jag — en stor gladje kommer att vederfaras henne. Den andra gra-
ter och med henne sorjer jag — hon kommer att uppleva stort lidande.”
Och han forstod orden — som for det nya livet pd jorden lovade
stor gladje
och bittert lidande —
korset.

VAXTENS UTVECKLING

KJELL ARMAN

Vill man befatta sig med vixtens utveckling kan man i vara dagar inte kom-
ma forbi Darwin. Vi &r alla mera genomsyrade &n vi tror av den darwinistiska
forestallningen om en utveckling fran nagot mycket enkelt till allt mera kompli-
cerade former och mangfald av arter. Studiet av levande och fossila former visar
ju ocksa tydligt att en sadan utveckling agt rum. Ja, dven i den enskilda vax-
tens tillvaxt och utveckling for att inte tala om i var egen kroppsliga utveckling
kan vi se hur denna process upprepar sig. Ur en enda cell vaxer det genom en
mangd olika 6vergdngsstadier fram den mycket komplicerade skapelse som en
fardig vaxt eller en manniskokropp ar.

Darwins metodik var ocksd modern. Den byggde pa forskning, fakta och
analys. Steiner har flera ganger talat om hur vi skall forhalla oss till sddana
vetenskapliga resultat och framhallit att den moderna vetenskapen ar hogt ut-
vecklad i denna del av sitt arbete, men att det ar de teorier man bygger kring

108



resultaten som man maste stilla sig skeptisk infor. Det galler i utpréaglad grad
infér den moderna utvecklingslaran.

De forklaringar man ger till utvecklingen, den bild man ger av den drivande
kraften i evolutionen accepteras val av de flesta manniskor i brist pd battre.
Men nar man boérjar tinka narmare Over det ar det svart att fA en overens-
stammelse mellan pastdendet att artrikedomen och de oerhdrt manga variatio-
nerna skulle ha uppkommit genom slumpvisa mutationer & ena sidan och det
vi kan se av ordning, lagbundenhet och samordning 6verallt ute i naturen. Lika
svért ar det att fa en dverensstimmelse mellan darwinismens andra pastadende att
utvecklingen drivits fram av “kampen fér tillvaron” som skulle gjort att endast
det andamalsenliga och livsdugliga overlevt. Sarskilt fér den moderna méan-
niskan som ar van vid “rationellt” tankande &r det svart att se andamaélsenlig-
heten i en pafagelsstjart eller att forstd hur genom slump och kamp for tillvaron
en sidan egendomlighet kan uppkomma sam féljande. Det finns en stekelart
som lagger sina agg i en bestamd larv. Den gor det efter att forst svavande i
luften ha givit larven ett stick i ryggen, in i en alldeles bestimd nervknut som
helt forlamar larven utan att déda den.

S&dant ar naturligtvis lekmannafunderingar eller en allman kansla man har
infor ménga av de moderna vetenskapliga forklaringarna. P& ett mycket mera
vetenskapligt satt behandlas vaxtens utveckling i en nyutkommen bok av Ru-
dolf Rissmann, "Evolution der Pflanze” med undertiteln ”"Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft der Pflanzenwelt” (Forlag Freies Geistesleben, Stuttgart).
Dét 4r en mycket valdisponerad bok som behandlar utvecklingslaran fran natur-
vetenskaplig, kulturhistorisk och spirituell synpunkt och pd ett utomordentligt
satt &stadkommer en syntes mellan dessa tre betraktelsesitt. Boken ar till stor
del uppbyggd av citat och uttalanden frdn en mangd forskare och har mycket
omfattande litteraturférteckning.

Pa det naturvetenskapliga omradet ar det sarskilt tvd saker som Rissmann
kritiserar hos den moderna utvecklingsldaran. Det ar forst och framst det for-
hallandet att om man ser det hela i stort finner man en kontinuerlig utveck-
ling frdn mycket lagtstdende former till vara dagars artrika véaxtvarld. A andra
sidan bryts denna kontinuitet av tydliga och oférklarliga sprdng dar nagot helt
nytt kommit in i utvecklingen och dar man helt saknar 6vergangsformer. Ett
sddant sprang finns mellan den forsta algvarlden med viaxter helt utan organ,
och ormbunkarna med blad och stjalk med karlstrangar och med ett markerat
faste i jorden. Ett annat sddant sprang ar évergangen fran icke blommande till
blommande véaxter. Dar kommer plotsligt in ett helt nytt organ i vaxten.

Den andra punkten som Rissmann tar upp ingéende &ar detférhallandet att hela
utvecklingen kiannetecknas av en fortgdende uppsplittring i ett oerhort antal
arter och variationer. En sédan divergens kan latt forklaras av utvecklings-
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larans “drivkraft”, mutationerna. Mot denna uppsplittrande tendens, divergen-
sen, star en annan som pa facksprdk kallas konvergens. Den innebéar att senare
stadier p& utvecklingsvagen foregrips. Om det inte vore sa att de kom mycket
tidigare i tiden skulle man kunna sdga att de ar efterapningar. Algerna t. ex.
som ar odifferentierade, enkla organismer utan speciella organ vaxer anda ut
till former som man maste beteckna som stammar, grenar och blad. Senare
véaxer ormbunkar ut till tradform eller far blad som helt liknar de senare I9v-
traden. Det &ar svart att veta var man skall placera in sddana tendenser. Man
frestas att tala om maélinriktad utveckling, om vixtens idé som trader fram
redan pé ett tidigt stadium o.s. v.

Som modema méanniskor fyllda av skeptisism vérjer vi oss mot tanken péa en
Skapare, eller en ordnande hand bakom det hela. Vi vill att utvecklingen skall
ske genom krafter som &r inneboende i naturen. Vi véarjer oss emot Gamla
Testamentets varldsbild, men har inte trangt fram till Johannesevangeliets pro-
log 7”1 begynnelsen var ordet”.

Det hor till de stora fortjansterna i Rissmanns bok att han dar lika klart och
vetenskapligt stéller fram den spirituella evolutionslaran bredvid den natur-
vetenskapliga. Genom Rudolf Steiner har vi ju fatt en beskrivning pa en ut-
veckling som inte bara ar uppatgdende fran ett mycket enkelt, egentligen liv-
lost stadium, utan forst nedatgédende fran ett andligt tillstand dar urplantan sa
smaningom griper den jordiska substansen och utvecklar en synlig motsvarighet
till den andliga verkligheten. Denna nedatgéende, forfysiska utveckling &r
ocksé differentierad och uppdelad i olika faser som sammanhinger med jordens
tidiga utvecklingsstadier p4& samma sitt som vixtens utveckling sammanhénger
med de olika geologiska epokerna. Forst narmar sig vaxten jorden som en
oversinnlig "varmeblomma” medan jorden annu befinner sigi sitt varmetillstand.
Nar utvecklingen gétt vidare till ett luft-ljustillstdnd finner vi att vaxten ocksa
fatt en ”axel”, d.v.s. stjalk och rot. Nar jordens atmosfiar sedan fortitas till
vad Steiner kallar en tunn &ggvitelosning finns dar ocksd som en bild- eller
formtendens urplantans blad. S& ser vi urplantan inte som en val konturerad
och uppdelad vaxt utan sid som Steiner sjalv malat den, som en blomma som i
sig innesluter blad och stjalk-rot. Denna andliga planta tar sedan langsamt kon-
takt med jorden i den utveckling som naturvetenskapen forskat fram.

Redan pé algstadiet finns emellertid hela denna tredelade vaxt representerad.
Rissmann gar mycket detaljerat igenom skillnaderna mellan grénalger, brunalger
och roédalger och hur de representerar respektive blad, stjalk-rot och blomma.
Inte bara i farg utan ocksa i utformning, vaxtplats, artrikedom o. s.v.

Utvecklingen'sker sedan i tre stora epoker skilda &t av tydliga sprang. Den
sker ocksd i motsatt ordning mot den i vilken urplantan niarmade sig jorden i
det forfysiska stadiet. Forst kommer ormbunksvéaxtema som huvudsakligen ar
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blad. Darefter de nakenfroiga, framfor allt barrtraden, d& stam och rot kommer
in som ett mycket markerat nytt inslag, och slutligen de gomfrboiga med alla
véra nuvarande blommande véxter, d& hela jordens ansikte plotsligt forandras
ifrdn rent gront till den fargrikedom som nu utméarker det.

Mot denna historiska bakgrund kan det vara intressant att frdga: vad &r
véaxtens framtid, vad ar malet for dess utveckling? Man kan uttrycka det si: att
s& fullkomligt som mojligt ge gestalt at urplantan. Man ser dad genast att det
framfor allt 4r blomningskraften, varmekrafterna som méste utvecklas mera,
som egentligen maste gripa om hela véaxten. Vaxterna maste bli mera blomma.

Som en tredje genomgaende aspekt i sin bok har Rissmann ocksa en kultur-
historisk utveckling hos vaxten vid sidan om den naturvetenskapliga och den
spirituella. Utgéende fradn Zarathustra for han fram den till den biodynamiska
odlingen. Denna kulturhistoriska utvecklingslinje berér alltsd framfor allt kul-
turviaxterna men visar ocksd pa var manniskan kan engagera sig och gripa in i
vaxten utveckling. Steiner har ju i Lantbrukskursen givit anvisning pa vissa
preparatvaxter — vilda vaxter — som man kan ta och anvanda som ett slags
medicin eller kulturimpuls i jordbruket. De viaxter som han foreslar ar alle-
sammans blommor eller vaxter med en mycket stark varmeimpuls, t. ex. brann-
nasslan. Den behandling som man skall ge dessa vaxter for att gora dem till
preparat ar egentligen ett vidareférande av blomstringsprocessen till en frukt-
bildning. Verkan av den beskrivs genomgdende s, att de olika preparaten skall
hjalpa vaxterna att komma starkare i forbindelse med kosmos. Man kan sdga
med andra ord: hjalpa urplantan att bygga upp sin jordiska gestalt. Verkan pdi
véaxterna och produkterna av de biodynamiska &tgarderna &ar ju ocksé att man
far en fullkomligare utbildning och genomgestaltning av badde mineralinnehall
och &ggvita. De fors fram till en fullkomligare mognad. Aven ett salladshuvud
kan ju vara moget eller omoget. Egentligen vill man med de biodynamiska
preparaten fora hela matjorden till en blomstrings- eller fruktbildningsprocess
p& ett lagre och mera odifferentierat stadium an i véxten.

Det ar inte latt att komma till nidgon riktig uppfattning om vad som &r
véaxtens framtid, eller malet for hela véxtrikets utveckling. Rissmann har i sin
bok lyckats att fa det hela att framstd som nastan sjalvklart genom det sitt pa
vilket han byggt upp framstallningen av det foérgdngna och nutiden, alltsa av
den hittillsvarande utvecklingen. Greppet ligger i att han gjort en syntes av tre
skilda aspekter pd vixtens utveckling, den naturvetenskapliga, den spirituella
och den kulturhistoriska. Det &ar inte s& att de naturvetenskapliga erfarenhe-
terna eller resultaten p& utvecklingsldarans omrade stér i motsatsforhallande till
en spirituell evolutionslara, utan de far sin forklaring och blir forstaeliga forst
nar de ses mot en andlig bakgrund.
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OM ROKNING

Nyarsdagen ar ofta de goda foresatsernas dag. Inte si sallan star
hogst pa onskelistan att bli en battre manniska och sluta att roka. De
foljande synpunkterna av doktor med. Udo Renzenbrink ar hamtade
ur tidskriften Das Goetheanum 1969/48 och ar kanske &gnade att
underlatta denna goda foresats.

I Hamburg har de tyska cigarrett-
industrierna upprattat ett storslaget
forskningsinstitut, dar en professor
frdn Mtinchen och hans stab pa 80
medlemmar har fatt i uppdrag att,
utan att behdva se pad kostnaderna,
undersbka sambanden mellan rokin-
halationsamnen och manniskans hélsa.
Det ror sig darvid i foérsta hand om att
bestdmma de cancerframkallande &m-
nena och att eliminera dem i cigarrett-
roken. Det skall dven utforskas hur
man bast forhaller sig vid rokningen:
hur djupa inhalationerna far vara, hur
ofta och hur ldngt man bor suga in
roken och hur lang fimpen boér vara.
Forskningsresultaten ar medbestam-
mande i frdga om tobakens bearbet-
ning och vilken ldngd och filter de i
handeln forekommande cigarettsorter-
na bor ha.

Man kunde anta att cigarettindu-
strin skulle kunna beklaga sig over
nedgadng i sin omséttning pa grund av
de alarmerande halsoskadliga verk-
ningar som offentliggjorts. Men det
ar inte fallet. Tvartom har cigarret-
terna fatt en allt stérre popularitet
inom alla samhéllsskikt. Det ar alltsa
for ogonblicket iiite ett angelaget af-
farsintresse som gett uppslag till den
i stor skala upplagda forskningen.
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Lakarna ser med oro pd mangden av
nikotinskador. Juninumret 1968 av
tidskriften Der Internist agnas at en
vetenskaplig framstallning av nikoti-
nets skador. Har framkommer alarme-
rande siffror i frdga om lungcancer
och hjartinfarkt och man kraver ett

effektivare upplysningsarbete, i syn-
nerhet bland ungdomen. | f6rordet
skriver G. A. Martini: ”“Fbéga eller

ingenting alls har hittills féretagits for
att p4 samma satt och lika skickligt
bemdta industrins jattestora och skick-
liga annonsering i tidningar, TV och
pa affischer.”

Pa ett mote i Heidelberg 14—18 okt.
1968 under ordférandeskap av den
kande cancerforskaren K. H. Bauer
framholls hur bade den fysiska och
psykiska hélsan undergravs av rok-
ningen, och atgirder diskuterades som
skulle kunna ha ett verksamt infly-
tande pé cigarrettkonsumtionen.

Problematiken som sddan ar inte ny.
Betecknande for var tid ar daremot
den oerhort utbredda cigarettkonsum-
tionen, sarskilt bland ungdomen, steg-
ringen av sjukdomsfall och den 6kade,
ofta forekommande, dolda kanslighe-
ten for nikotinet, varigenom de sva-
raste sjukdomar uppstar.

Det kan d&rfoér vara beréttigat att



skildra nikotinets verkningar fran an-
devetenskaplig synpunkt. For att ro-
karna inte skall bli frestade att ge-
nast lagga ifradn sig tidskriften, vill vi
forst visa, i vilka fall rokningen- kan
rekommenderas. Rudolf Steiner har
faktiskt i ett foredrag den 13 januari
1923, hallet for arbetarna vid Goethe-
anumbygget, rekommenderat rok-
ning.

Rudolf Steiner utgér fran det kanda
faktum att blodcirkulationen stimule-
ras av nikotinet. Pulsfrekvensen blir
livligare, hjartat slar fortare. Darmed
paverkas forhallandet mellan puls och
andningsrytm. Ty den sistndmnda im-
pulseras inte av nikotinet. Férhéllan-
det mellan puls och andningsrytm ar
normalt reglerat 4:1 dvs 72 pulsslag
pd 18 andetag. Om en person har en
forhallandevis langsam puls och kvo-
ten kanske reduceras till ett varde av
3:1, kan man ge honom nikotin som
medicin eller, som Rudolf Steiner sa-
ger, “man kan till och med rada ho-
nom att roka, om han tycker om det”.

Det vore forvisso fel att anse denna
anmarkning vara ”gront ljus” for ro-
karna. V&l att méarka, rddet att roka
riktar sig endast till manniskor som
har en for 1&g puls/andningskvot. Det-
ta borde alltsd forst faststillas av
fackméan. Sedan maste man undersoka
att det inte finns ndgra andra tecken
som motsdger radet. Beslutar man sig
for en “cigarrett-terapi”’, s maste man
betianka att nikotinet, som alla andra
medikament, endast far tagas en be-
grinsad tid. Det far aldrig bli en vana
att roka. Slutligen far man inte bortse

frdn att nikotinet endast har en rent
symtomatisk verkan mot Idngsam
blodcirkulation, medan det som ligger
till grund fér sjukdomen &r djupare
beldget och forblir opaverkat.

Vad ar det som ligger till grund?
Det ligger pa det andligt-sjalsliga pla-
net och upptrader som tidssjukdom.
Rudolf Steiner pavisade i namnda fo-
redrag att manga manniskor i vara
dagar inte uppbringar ett riktigt in-
tresse for det andliga. Deras tankande
bestdams av den materiella tillvaron.
Saledes blir inte heller deras vilja
innerst inne berérd av en medvetet
uppfattad ordning i andligt avseende.
Manniskorna vet i sjalva verket inte
vad de vill. De &ar for det mesta miss-
néjda med sin livssituation. Detta
missndje har verkningar &nda in i
blodet. Rudolf Steiner talar om en
”fortjockning” av blodet férorsakad
av att det andliga inte beaktas. Ut-
trycket ”fortjockning” hanfor sig till
imaginationen av det eteriska, men
kan ofta konstateras éanda in i det fy-
siska. | det "tjocka” blodet hammas
manniskans vilja, som inte kan ut-
vecklas enligt sin andliga bestammel-
se och kan bryta fram kaotiskt, lik-
som vulkaniskt, under en tjock lava-
massa.

Cigarretterna far visserligen béttre
i gang cirkulationen men har inget in-
flytande pa sjilva blodet. Féljderna av
att manniskan uteslutande ar inriktad
pad den materiella varlden déljs kanske
ett 6gonblick av den bl& cigarrettro-
ken men kan blott verkligt évervin-
nas av en andlig stravan. Darfor ar det



farligt att av cigarretterna lata sig fo-
respeglas en effekt som endast maste
framkallas av det fria jaget.

Varje andligt overksam manniska
har naturligtvis inte en for langsam
pulsfrekvens. Maénniskobilden har
manga skikt, som vi maste forsta, och
omvirldens inflytanden ar av manga
slag. Schematiska grupperingar upp-
visar ensidigheter. Sdledes maste man
ocksd forstd att tidens hets och det
for snabba livstempot hos manga méan-
niskor &stadkommer for hastiga puls-
slag, trots att de ar andligt overksam-
ma, och att darmed férhallandet mel-
lan puls och andning har en tendens
att stiga till ett varde av 4:1. | sé&-
dana fall ar nikotinets paskyndande
verkan odesdiger for pulsrytmen. |
det nyssnamda foredraget beskriver
Rudolf Steiner detta fenomen hos ro-
kare med motsvarande spanningslage.
Genom att andningsfrekvensen ar
ofoi-andrad, far blodet inte tillrackligt
med syre om det alltfér snabbt flyter
genom lungorna, och da uppstar en
fin, oméarklig andnoéd. Denna &terigen
fororsakar en standig A&ngestkansla.
Angesten verkar i sin tur sjukdoms-
framkallande pa hjartat och andra or-
gan, emedan den forblir omedveten
och inte kan beharskas av jaget. Ru-
dolf Steiner sager om detta: “Hos
den, som standigt roker, kvarstannar
alltid orsakerna till att han,
att marka det, ar fylld av en viss
angest. Den som for sina kroppsfor-
hallanden far in for mycket nikotin
i sin kropp, kommer séledes att 1ang-
samt forstoras. Han forstors egent-

utan

ligen av olika inre &ngesttillstdnd som
paverkar hjartat.”

Rudolf Steiner talar har ett tydligt
sprék. Visserligen kan man inte bort-
se fr&n den inskrdankningen, att vad
han sager inte galler generellt, utan
blott for vissa ”“kroppsforhallanden”.
att alltsd nikotinet verkar olika hos
olika individer. Ocksa hos den enskil-
de méaste man gora atskillnader allt-
efter reaktionslaget, som kan forand-
ras efter en tid.

I detta sammanhang &r fragan Var-
for roker méanniskan?” inte lika enkel
att besvara som dd man betraktar
problematiken vid en l4g puls-and-
ningskvot. Dar kan vi forstd att var
och en med hjalp av tobak forsoker fa
sin ldngsamma puls i snabbare takt.
Men numera later sig inte en ratio-
rokning
upptackas ur puls-andningssamman-

nellt grundad anledning till

hangen. Vi vill darfor rikta var upp-

marksamhet pa nikotinets vidare
verkningar.
Genom att inhalera nikotin sager

rékaren att han blir lugnare och mer
avspand och detta vill man garna
efterstrava vid intellektuella anstrang-
ningar. Hur skall man forstd denna
effekt? | sin bok om lékedrter visar
W. Pelikan p& ett foga kant ytt-
rande av Rudolf Steiner i ett fore-
drag den 9 januari 1909 i Miinchen,
nar man stallde frdgan om nikotinets
inflytande. Rudolf Steiner
”Nikotinet verkar p& organismen pa

svarade:

sddant satt att den klyver organis-
mens verksamhet. En viss grupp av
aktiviteter klyvs, i synnerhet de som



astralkroppen presterar i tjanst hos
den fysiska kroppen, sa att en del av
dem, som annars utdvas av hela ast-
ralkroppen, endast utbvas av en del
av astralkroppen* och denna i viss
man blir avlastad.” — Rudolf Steiner
sager har att vissa funktioner hos ast-
ralkroppen “klyvs” genom nikotinet,
vilket har till féljd att denna som hel-
het blir avlastad. Vi far alltsd anta
att enstaka effekter, som t. ex. puls-
frekvensens paskyndande, i viss méan
ar isolerade foljder av tobaken, medan
astralkroppen som barare av det om-
fattande sjélsliga omradet erfar en
avspanning.

Men Rudolf Steiner pavisar ocksa i
foredraget faran av denna valdsamma
inverkan: "Detta (klyvningen av ast-
ralkroppen) kan vara harmlés men
ocksd av mycket stor betydelse, lik-
som det maste galla individuellt. Ni-
kotinet ar under alla omstandigheter
ett utomordentligt farligt njutnings-
medel.” En vasentlig fara ligger
val dari, att det blir en vana att kly-
va astralkroppen och att denna vana
slutligen inte langre kan undvaras.
Detta férklarar begaret hos den va-
nemassiga rokaren. Den klassiska ve-
tenskapen star har infor en ogenom-
tranglig gata, dd man inte med van-
liga metoder kan pavisa nagra feno-
men hos den som har begéar efter ni-
kotin ndr man undandrar honom det.

Utom avspanning astadkommer ni-
kotinet en kansla av avskarmning fran
yttervarlden och darmed en d&kad
sjalvkansla. En bild for detta ar en
person, inhéljd i rékmoln. Emeller-

tid ar rokandet alltid en asocial gest
redan darfor att andra maéanniskor
maste andas in den farliga roken.
Att rokaren fororenar luften ar in-
te alls ndgot ovisentligt. Alla rok-
bestandsdelar i cigaretten har forma-
ga att en lang tid halla sig svivande
som flytande, gasformiga eller fasta
aerosoler och stannar under flera da-
gar kvar i klader, har och gardiner.
Roken frdn en cigarrett genomtrang-
er ett rum pd 20 kubikmeter s inten-
sivt, att det enligt arbetshygieniska
erfarenheter
andas i. | sddana rum ar alisd icke-
rékaren tvungen att inandas en niko-

inte ar anvandbart att

tin- och tjardos som per timme mot-
svarar inhalationen av nagra cigar-
retter. Luftbetingelsema i ett nedrokt
rum &r ohdlsosammare a4n de som fo-
rekommer pa en starkt trafikerad
storstadsgata.
Déarutdéver korrumperas vasentligt
andningens uppgift genom roékningen,
Att andas ar — utover den kanda fy-
sikaliska funktionen — ménniskans fi-
naste, ovagbara utbyte med varlden,
den skapar forhdllanden frdn manni-
ska till manniska. S& sager Rilke i
forsta sonetten i andra delen av So-
nette an Orpheus: “Andning... ett
fullstandigt utbytt varldsrum for det
egna varat.” Ocks& Rudolf Steiner
yttrar sig pa liknande sitt, bl. a. i fo-
redraget den 23 september 1922, Vom
Leben der Seele im Atemprozess. Det-
ta utbyte blir kdnnbart stért av rok-
ningen och diarmed ocksd de subtila
forhallandena mellan manniskor.
Nikotinet var i gamla tider ett "in-
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vigningsgift” hos indianerna. Genom
att dricka tobaksvatten forsattes adep-
terna i ett dodsliknande tillstand.
Darvid hade de vissa andliga upple-
velser. Indianrasen har en stark ten-
dens att stelna i materien. Det fére-
faller darfor inte underligt att den
nya tidens manniska férde med sig
tillbaka fran véastern detta folks in-
vigningsgift och fann det passa sitt
eget vasen. Visserligen efterstravar
hon med dess hjdlp inga invignings-
upplevelser — det vore for 6vrigt inte

mojligt pa grund av den moderna
manniskans psykosomatiska struktur
— men tobaken har nastan blivit na-
got av “mytersittning” i var rationa-
listiska tidsalder.

Aven om lakaren for det mesta ser
en fiende i tobaken som njutnings-
gift, sa forstdr han att hogt vardera
nikotinet som potentierat ldkemedel
inom ramen for en antroposofisk me-
dicin. Detta ma anmaérkas i slutet av
denna skiss med en vanligt tacksam
tanke p& tobaksvaxten.

MANNJSKOBIID OCH PEDAGOGIK

Rudolf Steiners pedagogiska impuls
ar den av de praktiska sidorna av hans
allmanna kulturimpuls, som genom &r-
tiondena blivit mest kand. Méanga tusen
barn i olika delar av varlden gar nu
varje dag i skolan och moter larare,
som vill lata dem moéta omvarlden, nuet
och det forflutna i en form, som pa ett
sarskilt satt ar anpassad till deras al-
der, och deras successivt mognande
ménniskosituation. Den bild av manni-
skan, som Rudolf Steiner arbetade fram
och vars tillampning pd manga olika
livsomraden han utvecklade star bakom
dessa larares strévan. Barnen moter den
omedvetet, fordldrar och andra som
kommer i kontakt med skolorna genom
foraldraaftnar, arshogtidernas fester,
konstnarliga foranstaltningar av olika
slag — alla moéter de denroa ménnisko-
bild pd nagot satt.

Vi ar alla mer instidllda p& att
reagera infor synliga vittnesbdérd och
patagliga resultat av mansklig verk-
samhet, men vi har ofta svarare att

116

uppfatta de nyanser som kan gdra sig
gallande t. ex. genom tva larares olika
verksamhet, dar den ena utgar fran
Overtygelsen att barnet ar ett vdsen pa
vag att ta sin kropp och sina sjalsliga
forméagor endast langsamt i besittning
och darfér kan bemétas med ett intel-
lektuellt konturerat larostoff forst efter
14-arsaldern, medan den andre utgéar
fran att barnet ar ett exemplar av en
djurart med tankeférmagan som fram-
stdende egenskap, som det galler att
trana och utveckla redan fran forsta
skolaret. P4 grund av denna tendens
till ytlighet lagger vi val méarke till att
barnen i waldorfskolornas forsta klas-
ser gor patagligt vackra och farggran-
na malningar, men vi blir kanske litet
irriterade 6ver hur langsamt det tycks
gé& framat i lasning, skrivning och rak-
ning. Men nagra konturerade fragor
om vad som egentligen ligger bakom
denna pedagogiska attityd kommer
kanske aldrig fram.

I férhallande till antalet utsanda inu
bjudningar och i forhallande till an-



talet foréldrar och intresserade Kkrinig
skolan, liksom i forhéllande till antalet
medlemmar i Antroposofiska Sallska-
pet, var det endast cirka hundra del-
tagare, som motte upp till de av Kris-
tofferskolan och Antroposofiska Séll-
skapet gemensamt ordnade 11 dagarna
mellan den IQ:e och 26:e oktober. Syf-
tet var att genom foéredrag, kurser,
samtal och eurytmiférestédllningar ge
en inblick i ”"Rudolf Steiners antropo-
sofi i uppfostrans tjanst”.

Arrangemangen var i och for sig
lockande med eftermiddagar och kval-
lar inledda med 6vningskurser i mal-
ning, eurytmi, historia och geometri el-
ler med gemensamma samtal. Efter
kvallsmaltid i skolans trivsamma mat-
sal foljde foredrag. Tre séndagar med
eurytmiforestallningar fyllde skolans
vackra centralhall med en entusiastisk
publik. Séarskilt den avslutande fore-
stidllningen med géastspel av eurytmis-
ter, recitatris och pianist fr&n Goethea-
num och med en kvartett ur hovkapellet
gav hela konferensen den festliga ac-
cent som 50-arsminnet av denlforsta
waldorfskolans grundande i Stuttgart i
oktober 1919 ocksd kunde motivera.

Ma anledningen till det icke sd rik-
liga deltagandet i kurser, samtal och
foredrag ha varit vilken som helst, ef-
terdt synes det hela ha varit ett lyckat
grepp pa en for det antroposofiska ar-
betet vasentlig fragestallning: hur kan
helheten komma fram — pedagogiken
som synligt kulturarbete och antropo-
sofin som omfattande idé med en ande-
vetenskapligt konturerad méanniskobild ?
6vertygande konstndrer pa scenen, en-
tusiastiska och erfarna pedagoger som
kursledare och foredragshallare, entu-
siastiska och erfarna medhjalpare fran
kok till biljettkassa, bidrog faktiskt till-
sammans med den for sitt andamal sa
utomordentliga skolbyggnaden till upp-
levelsen av en sédan helhet.

Flera av foredragshéallarna med Ru-

dolf Grosse, ordférande fér Allménna
Antroposofiska Sallskapet och ledare
for den pedagogiska sektionen vid hdg-
skolan; for andevetenskap, Goetheanum
i Dornach, ”i spetsen”, gav i olika for-
mer utomordentligt upplysande och
varmande skildringar av just det for
Steinerpedagogiken utméarkande, som
marks sé tydligt utdt — konstens med-
verkan i skolarbetet under de 7 forsta
aren. Genom upprepning fran foredrag-
till féoredrag kunde man imte ta miste:
Rudolf Steiners bild av ménniskan —
en dynamiskt féranderlig bild fran fo-
delsen i cykler om ca 7 &r upp ge-
nom &ren — innebar att barnet mellan
tandémsningen och puberteten bor fa'
mota verkligheten i skolan genom en
omtyckt lararauktoritet. Barnets sjal,
dess tanke, kéansla och vilja, befinner
sig under grundskoledldern! i 6vergang-
en mellan det omedvetna smabarnets
och den mera medvetna ungdomens ut-
vecklingsstadier — alltsa inte bara krop-
pen utan aven sjalen, vilket gor att den-
na sjal garna i en halmedveten kontakt
med omgivningen vill 1ata sig laras att
handskas med tingen med hénsyn till
deras bildvarde. Att under dessa ar fa
dricka mycket av verklighetens mot
fantasin vettande Kkallsprdng gor det
enligt Rudolf Steiner maojligt for ele-
verna att sedan med desto stdrre in-
tensitet lata sig utsattas for verklighe-
tens fysiskt-kemiskt-matematiskt-bio-
logiskt-geografiska sidor och fatta dem
med ett rorligt tinkande. Och sd rustas
sjalen till att ocksd med intensitet lata
sig utsattas for det inres labyrinter, an-
faktelser och ljusupplevelser.

Véara barn behoéver Rudolf Steiners
pedagogik liksom vi dldre behdver ant-
roposofi, det kunde man uppfatta under
dessa oktoberdagar i Kristofferskolan.
Vi vet att den varld vi har &stadkom-
mit maste i framtiden tas om hand av
behjartade maéanniskor.

Erik Olof Holmberg
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TAL OCH TECKEN

EN FANGSLANDE STUDIEKURS

Under hosten 1969 har pa Antroposo-
fiska Sallskapet i Stockholm hallits en
kurs om talen, ledd av Margret Langen-
Riedel. Manniskans intresse for talen
kan forvisso sparas langt tilloaka i
tiden. Det formodas ju, att vart talsys-
tem har sitt ursprung i det gamla In-
dien. Raknekonstens utveckling har se-
dan gatt vidare over Persien, Babylo-
nien och det gamla Egypten. Den gre-
kiska matematiken uppvisar en rad ly-
sande namn: Pythagoras, Aristoteles,
Euklides, Archimedes. Pythagoras sko-
la var religiost betonad och hade tal-
mystiken som bakgrund. Att lara kén-
na talens kvalitet var matematikens
djupaste innehall. Varje tal hade sin
historia och sin egen hemlighet. Talen
var inte endast heliga; de var levande
kraftcentra.

Under kursen har vart och ett av de
enkla talen varit foremal for studium,
varvid deras ursprung, symbolik och
kulturhistoriska sammanhang skéarska-
dats.

Talet 1 betraktades som det fullkom-
liga och gudomliga talet. Bilden for ett
var cirkeln eller klotet, som beteckna-
de den allomfattande enheten. Den
hégsta koncentrationen av denna en-
het var punkten, som i bild betecknade
ett rumsligt initet, en nullitet.

Ur talet ett, det allomfattande, har-
ledde sig egentligen alla andra tal. 2-
faldens uppkomst ur enheten uppfatta-
des som en symbol for sjalva skapelsen.
Harvid uppkom ' polariteten: himmel
och jord, dag och natt, man och kvinna,
gott och ont. Talet 2 ar allts& polarite-
tens hemlighet och aterfinnes i sddana
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ord som tvedrakt, tvivel, tvist. Tvaan
ar i den fysiska véarlden ett nédvandigt
genomgéngsstadium. Genom polarite-
ten gar vagen till triniteten.

Liksom cirkeln ar bilden for talet 1
och den réta linjen spanningen.! mellan
tvd punkter, bilden for talet 2, s& ar
den liksidiga triangeln bilden for talet
3. Den ar ocksad sedan gammalt symbo-
len fér den 3-enige Guden. Tre voro
adven niornorna i den germanska myto-
logien.

Trehodrningen bildar den férsta ytan
och har darigenom uppnatt ndgot rums-
ligt, det 3-dimensionella. Pythagoréer-
na nddde en hoéjdpunkt i sin geometri,
da de ur de liksidiga trianglarna bygg-
de upp de regelbundna kropparna: te-
traedern, oktaedern och ikosaedern.

Steget fran 3 till 4 ar ett steg fran
det gudomliga till det jordiska. Vi tréa-
der nu in i den forstelnade, rumsliga
varlden. Den, objektiva bilden for talet
4 &r den réata vinkeln, som i sig inne-
haller de polara fysikaliska krafterna
pé jorden, dem lodrita och den vagrata,
manniskans och djurens princip. Fyr-
faldigheten aterkommer i en rad olika
sammanhang: de 4 elementen, de 4 va-
dersstreckenl de 4 naturrikena, de 4
temperamenten.

De stora efteratlantiska kulturepo-
kerna avspegla sig i talens tecken.

Den urindiska epoken behédrskas av
urenhetens princip. Den persiska epo-
ken gar i dualitetens tecken. Den egyp-
tisk-babyloniska behdrskas av 3-falden
(pyramiderna). Den grekisk-romerska
gar i tecknet av talet 4 (templet). P&
samma satt karaktariseras var nuva-



rande kulturepok av talet 5 som &ven
kallas ménniskans tal. 5 representerar
det o-delbara, det in-dividuella, kvint-
essensen. 5 ar salunda individualitetens
tal, det irrationellas tal och det levan-
des tal. Det objektiva tecknet for 5 &r
pentagrammet, som spelat en sd bety-
delsefull roll i mysteriesammanhang.
Ur pentagrammet erhdlles dven gyllene
snittet, som representerar de harmonis-
ka relationerna, bl.a. i ménniskokrop-
pen.

Talet 6 raknades av grekerna som
det fullkomliga talet. Det &ar uttryck
for en harmoni, som inget annat tal
har. Talet 6 tar avsked frdn rummet,
kan ej bilda kroppar, men har kvar eni
ytbildande kraft. Den regelbundna 6-
hérningen &ar den objektiva bilden for
6. Hexagrammet upptrader o6verallt i
naturen dar rumsharmoni rader: ho-
nungskakorna, snokristallerma, kvarts-
kristaller, insekternas facettégon. Lil-
jan ar en sann bild av 6-talet liksom
rosen manifesterar 5-talet.

overgéangen till 7-talet betecknar ett
rumsovervinnande, endr 7-talet ej har
ndgon rumsbildande kraft och ej heller
kan bilda enhetliga ytor. 7-talet gar
i stéllet, in pa tidens element. Vi har 7
skapelsedagar, 7 veckodagar, 7-talet i
musiken. Vi har maénniskans utveck-
ling i 7-arsperioder. Och i den kristna
talsymboliken moéter vi gadng pa gang
talet 7. (7 sakrament, 7 Kristus-under,
0.S.V.)

Under kursen ha de ovriga talen
t.o.m. 12 ingdende studerats. De gam-
la problemen om vinkelns tredelning
och cirkelns kvadratur ha likasd be-
handlats. Stor omsorg har &gnats &t
de méngfaldiga geometriska konstruk-
tionerna, som foér deltagarna Oppnat
nya perspektiv for de olika talens va-
sen och hemligheter. | allt en intres-
sant och stimulerande kurs, som vidgat
vér syn pa de tal och siffror, som vi
dagligen umgas med.

Erik Grundgéard

GIVANDE STUDIEDAGAR

I veckohelgen kring forsta advent
hade studiegruppen i Katrineholm in-
bjudit studiegrupperna i Motala, Lin-
koping och Eskilstuna till kretsmote i
Konsthuset.

Méanga hade tagit med sig intressera-
de vénner, sd vivar omkring femtio per-
soner som lyssnade till Rut Nilssons in-
ledningsféredrag: ”Vad &r antroposo-
fi?” Hon valde att uppehdlla sig vid
manniskans tre forsta sjudrsperioder
och vid hur upplevelserna under barna-
och ungdomsaren inverkar i senare
aldrar.

Under den fina stamning, som radde
vid den efterfoljande tesupén, marktes
bland nykomlingarna ett pafallande in-
tresse for att trdnga vidare in i @mnet.

Arne Klingborg visade i sitt inspire-
rade foredrag p& konsten som utvidgen
ur den kulturella bankrutt vi star mitt
uppe i. Genom att balansera mellan det
alltfor lagbundna och det alltfér upplo-
sande sinnliga kan maéanniskan &terfa
sitt vérde.

F6r manga av oss blev méalningsov-
ningarna, som foljde, forsta motet med
ett nytt satt att uppleva farger. — In-
for en utvidgad skara talade Arne
Klingborg pé& sondagen om fargernas
vasen och vi fick en introduktion i
Goethes farglara, som aven ndgra nu-
tida forskare tagit upp.

De innehéllsrika och stimulerande
kursdagarna avslutades med ytterliga-
re malningsévningar.

Bengt Svensson



GOETHES SAGA | FARG

Malningsdvningar 9 onsd. kl. 16.30 med Sonja Bernadotte

Fran studier av Goethes fargkrets utvecklas bilder i anknytning
till Goethes saga om den grona ormen och den skdna liljan.

Kursen boérjar den 21 jan. och avslutas den 18 mars.
Kursavgifts kr 45. —

Anmalan till Gertrud Klingborg, tisd., onsd., torsd., fred. Kl.
15.00—18.00. Tel. 6044 91. dvriga tider tel. 0755/501 86.

Lokal: Stockholms Eurytmiskola, GrevTuregatan 18.

SKOLAN FOR RECITATION OCH
DEKLAMATION
samt skdna vetenskaper
Varterminen boérjar mandagen den 12 januari.

Fackkurser, tillgangliga for allmanheten:
Mandagar kl. 14.30 Geometri, Formernas spradk. Margaret Langen-Riedel

Mandagar kl. 20 Introduktion i antroposofi. Studiearbete kring temat Rein-
karnation och karma. Dr Hans Mandl|
Tisdagar kl. 13 Studium av Rudolf Steiners mysteriedrama Die Prufung der

Seele (pa tyska) Margaret Langen Riedel
Onsdagar kl. 14.30 Studium av Rudolf Steiners verk Frihetens filosofi
Torsdagar kl. 14.30 Malning. Ottora Douglas
Fredagar kl. 14.30 Eurytmi. Britt Virke
Lérdagar kl. 11 Malning. Ottora Douglas

Lokal: Antroposofiska Sélskapet, R&dmansgatan 14.
Kursavgifter per manad: Euryfmi, 25 kr; Méalning, 20 kr; évriga kurser, 10 kr.
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ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

Stockholm, R&dmansgatan 14 — om ej annan lokal anges.

OFFENTLIGT

Tisdag 27 januari kl. 19.30 Inledning till en serie tisdagskvéllar enligt sarskilt
program som utsdndes senare.

Kursverksamhet

Introduktion ! antroposofi under ledning av Dr Hans Mandl: Studier i den and-
liga utvecklingsviagen. Mandagar kl. 20.00 med bdérjan 12 jan.

Studium i anslutning till Rudolf Steiners foredrag ”Sjalslivets meftamorfoser.”
Varannan tisdag kl. 17.15 med bdrjan tisdagen den 3 februari. Lokal:
Eurytmistudion, Grev Turegatan 18. Erik Olof Holmberg.

Oppma onsdagskvéllar — studier och samtal. KI. 20.00 med bérjan den 14 januari.
C. G. Berglund, Ivar Heckscher.

Betraffande program for Goteborg, Eskilstuna, Jarna, Katrineholm, Linko-
ping, Motala, Norrkoéping, samt sarskilda program fér medlemmar, hénvisas
till de programblad som kommer att utsdndas genom Antroposofiska Sall-
skapet.

Antroposofiska Sallskapet, Stockholm, Radmansgatan 14, telefon: 08/211181.

Sekretariat, bibliotek, lasrum, bokférsaljning. Oppet vardagar utom lérdagar
kl. 11.00—17.00.

Presentkort pa Anlropos
tillhandahalles p& Antroposofiska Sallskapets Sekretariat i Stockholm

Provprenumeration 6 haften jan.—juni kr 15:—

EURYTMIKURSER

Mandagar fr.o. m. 19 jan. kl. 1830 och 19.45. Fortsattningskurs
och nybdrjarkurs. Lokal: Grevturegatan 18. Fredagar fr.o. m.
16 jan. kl. 14.30 Radmansgatan 14

Anmalan till Britt Virke, tel. 309753.



Weleda Bjorkelixir

stimulerar och uppfriskar hela organismen

Weleda Finnbar elixir
starkande, vitaminrik. LAmplig som bordsdryck

Weleda Massage- och hudfunktionsolja

till den dagliga hud- och kroppsvarden efter tvatt-
ning, bad, dusch och for allmén idrott

Weleda Vegefobllfandkram

ij_t_e%{] slipmedel, valgdrande for slemhinnor och tand-
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Weleda har ett 70-tal produkter inom det kosmetiska och
dietetiska omradet, samtliga utan syntetiska &mnen
targamnen eller konserveringsmedel.

Weleda-prodykterna sélies i halsokostaffarerna
eller direkt fran

SVENSKA WELEDA Ai. Jarna
Tel.. (0755) 70508, 70566

VET NI att Masters Gronsaksbod aven fungerar som HEMKOP, det gor
den namligen och har dessutom fullt sortiment pad alla halsokostvaror
for att nu inte tala om alla biodynamiska gronsaker fran egna odingar.
Sa|td och Weledaprodukter icke att férglomma. VALKOMMEN med en
bestallning, lennartsnds tradgdrd, Kungsangen, tel. 0758/52049, el
MASTERS GRONSAKSBOD, Gunnar Melander, Ostermalms Saluhall.
tel. 637968.



