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REDAKTIONELLT

en 20 december 1984 beslot regeringen att pa forslag av

sjukvardsminister Gertrud Sigurdsen tillsatta en bred

"Utredning av fragor kring alternativ medicin mm™". Enligt
direktiven (1984:46 ) bor utredningen utgd fran "att den en-
skilde sa langt som mojligt far frihet att sjalv valja erbjudna
behandlingsformer och behandlingsmetoder".

Till de viktigare problem utredningen har att ta stallning till
hor vilka krav man ska stalla pa "yrkesutévare och metoder
inom den alternativa medicinen. .. for att garantera patienter-
nas sakerhet i vard och behandling".

serna av den lag om naturmedel for injektion, som riks-

dagen beslét om 1981 (:50) och fore den 1 oktober i &r lagga
fram ett forslag till en framtida reglering pa omradet. Att
utvarderingen kanske inte bara blir latt ger en pagdende de-
batt i DN kring den alternativa cancervarden en antydan om.

I:('jrst ska man emellertid med fortur utvardera konsekven-

Vi har i det féorsta numret av denna tidskrift 1980 forsokt att
ta upp och belysa en sida av problemet med en dversikt av
nagra av de erfarenheter och studier som hade gjorts fram
till dess pd mistelpreparatet Iscador runt om i varlden och

i Sverige. Kanske har vi ndgot kunna bidra till utredningens
arbete.

skriftens liv. Tyngdpunkten i den férsta delen av num-
ret ligger pd antroposofisk psykiatri och behandling av vissa
beteendestérningar hos barn.

Med det har numret har vi kommit till nummer sju i tid-

De tva avslutande artiklarna berér mer forhallandet mellan den
antroposofiska och den mer naturvetenskapligt orienterade me-
dicinen. Kanske krusar de sjalens yta hos en del av vara lasare.
Vi hoppas de ocksa kan bidra till en viss eftertanke och kanske
ytterligare bidrag pa omradet.

Stockholm i mars 1985



WALTER BUHLER Leg lak Walter
Biihler, Bad

Liebenzell,

Antroposofisk medicin >~
och tidsenliga lakemedel

Manniskovasendet har en yttre och en inre, en kroppslig och en
sjalslig-andlig sida, vilket var och en kan erfara. Den naturveten-
skapligt orienterade medicinens stora framsteg inom hygien, dia-
gnostik och kirurgi beror framférallt pd inskrankningen till den ma-
teriella sidan hos den méanskliga organismen, den som &ar huvud-
sakligen inriktad p& det kvantitativa, det kausal-analytiska tanke-
sattet och undersdkningstekniken som omfattar detta.

De darigenom uppkomna farorna som & ena sidan uttrycker sig i en
vittgdende mekanisering av lakeprocesserna och a andra sidan i
problemet med de odonskade skadliga biverkningarna fran de syntet-
iskt framstéallda laboratoriepreparaten forséker naturorienterade
och homeopatiskt installda lakare motarbeta genom utveckling av
den s& kallade helhetsmedicinen. Denna medicin odlar en form av
sammanfattande O6verordnat tankeséatt och inbegriper den sjukes
sjalsliv och de naturgivha sammanhangen i en helhet.

Den antroposofiskt orienterade lakaren som stoder sig pa den er-
farenhetsméssiga vetenskapen om det andliga i naturen och méanniskan
i form av Rudolf Steiners antroposofi, vill pd denna vag skrida vidare
till en verkligt rationell och ménniskovéardig lakekonst. Denna medicin
utvecklar i sin praxis en lakemedelsframstallning, som tar fasta pa
helt nya, i dag inte helt allmé&nt kdnda synpunkter och metoder. Har
spelar utforskandet av rent processuala forlopp och ett speciellt ut-
bildat kvalitetsbegrepp en véasentlig roll.



Utvecklingen inom naturveten-
skapen och dess 6vervaldigan-
de tekniska erdvringar beror
till en stor del pa principen
med gransodverskridandet.
Detta grdnséverskridande

sker genom bevépnandet av
alla sinnesorgan med instru-
ment, varigenom hittills oiakt-
tagna omraden i makrokosmos
hos stjarnorna och i mikrokos
mos hos atomerna och cellerna
uppenbarar sig.

Rudolf Steiners andevetenskap

fullbordar en skolningsmassig

utvidgning av ménniskans ve-

tande och dérigenom entidsen-

lig och utvidgande gransover-

skridning i den motsatta rikt-

ningen - i riktningen indt. Ett motsvarande forstarkt och mot skadan-
de Oppnat tinkande uppnér darigenom kunskaper om de éversinnliga
kraftomrddena. Detta borjar redan hos det organiska.

ETERISKT GESTALTBILDANDE KRAFTERS VERKSAMHET

Det levandes vasen kan inte forstds enbart med det mekaniskt-mate-
rialistiska tdnkesdttet. Betydande forskare som tex Driesch, Botroux
oa uppfattar bla en "helhet”, en "entelechi”, ett "ekvipotentiellt sys-
tem" eller ett "dynamiskt riktningsfélt" utan att ange deras reala ur-
sprungsomrade eller ge dessa grianshegrepp ett konkret innehall.

Steiner talar har om eteriskt gestaltbildande krafter, som &r av kos-
misktursprung och som i allaorganiska vésen fortatar sigtill en bild-
kraftkropp som en éversinnlig kraftorganisation. Denna bér i méanni-
skan alla véxt-, gestaltnings-och regenerationskrafter och dessutom
alla lakekrafter. Denna bildkraftkropps utforskning och praktiska hand-
havande dr fundamentet iantroposofiskt orienterad medicin och farmaci.

Alla naturorienterade ldakekonster har mer eller mindre instinktivt
eller omedvetet detta forhallande till dessa livskrafter som grund,
sd som Paracelsus i sitt begrepp om "Archdus" sammanfattade det.



» Kristalliserad kopparkloridlésning med tillsats av saft frdn omogen,
mogen resp gammal rdédbeta (Se Magda Engquist: Gestaltkrafte des
Lebendigen. Vittorio Klostermann, Frankfurt/M 1970)

Da skolmedicinen inte erkanner den eteriska kroppen (livskroppen),
kommer den i faran att inte hitta bron mellan den fysiska kroppen och
sjalen och blir darigenom ensidig istallet.

Bildkrafterna och deras verkningar ar daremot helt och hallet expe-
rimentellt framstéllbara med nya metoder, inte kvantitativa, utan
bildartade, sd som tex i kristallisationsmetoden enligt Pfeiffer eller
i biologiska forsoksserier med helt nya fragestallningar. Man maste
uppfatta dem som rent dynamiskt och processualt verkande. Forst

de ger det sa svarfattbara kvalitetsbegreppet inom ldke- och nérings-
medelsomradet ett konkret innehall.

Med dessa kvaliteters verkningar sammanhénger att t ex ett syntetiskt
framstdllt &mne eller &mnessammanséttning inte ndédvandigtvis ar
densamma som en substans framtagen ur det levande, fastdn den
kanske har samma molekyléarstruktur.

Det inre sambandet mellan bildkrafter och deras processer i naturen
med bildkraftsystemet eller eterkroppen i manniskan sdsom varande
det som styr lakeprocessen visar helt nya sammanhang mellan mén-
niska och kosmos och stéller den gamla signaturldran och similia-
similibus-principen inom homeopatin i ett helt nytt ljus.



Nya lakemedel framstalls, sdsom tex Iscador, ett mistelpreparat,
vilket Rudolf Steiner var den forste att fora in i cancerterapin. Var-
for anvénder den antroposofiska ldkaren trots det talrika potentierade
lakemedel ur den homeopatiska lakemedelsskatten? Vari ligger héar
det nya och darigenom ocksa avgransningen mot homeopatin?

Homeopaten anvénder bildkrafterna omedvetet. Potentieringen som
rytmiskt fortunnande process later materien i hogpotenserna praktiskt
taget forsvinna, men den frigér bildkrafterna och gér dem verksam-
mare och later dem dvergd pa fértunningsmedlet som en rent dyna-
misk lakeprincip.

Darigenom far "de inre, andligt artade lakekrafterna hos den raa
substansen" som Hahnemann talar om, men som sedan inte har ut-
forskats eller definierats vidare, en kunskapsmadssig genomstruk-
turering och konkretisering. Denna I6sning av det sa omstridda
potentieringsproblemet 4r samtidigt ett exempel pad majligheten till
utvidgning av vara kunskaper idag. | verkligheten verkar bildkraf-
terna i rytmiska processer.

Ett annat exempel &r umgénget med vdrmeprocesser, dar lakesub-
stansen behandlas rytmiskt vid 37° temperatur, dvs vid den ménsk-
liga organismens varmeniva, eller rostas, forkolas eller foraskas
utifrdn bestamda insikter i fysiologiska processer.

Vid erkdnnandet av betydelsen av eterkrafterna i det levande aligger
det ldkaren eller farmaceuten en forpliktelse att bara vélja ut de
basta, ofdrfalskade, naturliga utgdngssubstanserna for lakemedels-
tillverkning.

JAGET | LAKEPROCESSEN

Den genom andevetenskapen utvidgade medicinen tar med realiteten
hos det sjalsligt-andliga och dess nyupptéckta védxelverkan med det
kroppsliga in i sina diagnoser och lakeférfaranden och genomskadar
pad sad satt manga sjalsliga orsaker till manga sjukdomar. Den tar
ocksad med i berakningen vid varje sjukdom den sjukes individualitet
och hans personliga, 6desmassiga situation genom kunskapen om
jaget som karnan i individualiteten. Denna medicin forsoker ocksa
fa kunskap om detta jagvasen genom utarbetandet av en konstnérlig
terapi, sdsom lakeeurytmi, for att hjalpa till att aktivera jaget i
ldkeprocessen.



Vart jag ar inte bara en abstrakt medvetenhetspunkt, utan ett vasen
som genomdrar hela var kroppslighet. Det vacker upp oss pa mor-
gonen och verkar in i gestaltningen av vara lemmar och in i var vilja
under dagens lopp. Men liksom det sjdlsliga och de omedvetna djupa
omraden, inom vilka jaget ar forankrat i kroppen via "jagorganisa-
tionen", sd ar jaget ocksd via denna jagorganisation - speciellt under
den embryonala utvecklingen av organismen - verksam direkt in i
gestaltningen av hjarnan och skelettet. Jaget utformar pa sa satt
kroppen som underlag for det medvetna sjalslivet.

Denna aktivitet gar via eterkroppen och behdver speciella substan-
tiella angreppsytor. En sddan ar tex fosfor, som ju &ar inbyggd i
varje cell, fastédn det i outspddd form &r ett starkt gift. | potentie-
rad form blir de ljuskrafter som finns hos substanserna fria, vilka
jaget behdver for sitt omedelbara genomplasticerande aktivitet i
skelettsystemet. Denna process aterfinns i det faktum att det vid
sidan om den kolsyrade kalken ocksa finns fosforsyrad kalk i de
fardiga benen. For lakaren blir darigenom ocksa fosforn ett mot-
svarande ldkemedel vid bestdmda skelettsjukdomar (t ex skelett-
mjukheten vid rakit).

Detta exempel visar samtidigt att de lakemedel som framarbetats
ur den antroposofiska kunskapen, inte ger enbart symtomatisk lind-
ring. De gar inte primart utifrdn rena experiment eller utifran pa-
h&ngandet av nya sidokedjor till en kemisk grundsubstans. De ar-
betas heller inte fram genom forsoksserier med djurexperiment pa
rattor och kaniner. Har ar det namligen tveksamt om djurforsok
egentligen omedelbart kan dverforas pad ménniskan.

Ursprunget for dessa antroposofiska lakemedel ligger i den andeveten-
skapligt férdjupade ménniskobilden och i en motsvarande sjukdoms-
lara, som foérdjupar och begrundar sammanhanget mellan ménniskans
organism och naturen via bron dver de eteriska bildkrafterna. Dari-
genom &r utgdngssubstanserna tagna ur lakemedelsskatten fran de tre
naturrikena och utifrdn dem arbetar man fram dessa natur- och man-
niskoanpassade mediciner.

Darigenom blir det nastan aldrig frdga om négra skadliga .biverkningar
hos dessa lakemedel. De &r istdllet utvecklade ur ladkarens rationella
insikt, &ven om de inte alltid &r fullkomliga. Den antroposofiska ldke-
konsten &r inget fardigt system, utan den &r inspdnd i en fortldpande
vidareutveckling, precis som vilken annan vetenskap som helst.



e Johannes- Friedrich Husemannkllniken ar en antroposofisk medicinsk klinik,
Haus beldgen i sodra Tyskland, dar man pda flera punkter har utvidgat psy-
kiatrin med utgangspunkt fran den antroposofiska medicinen.
Lak Per Dahl-

N _, Kliniken ligger utanfér Freiburg, alldeles i bdrjan av Schwarzwald-
strom, Jarna

kullarna. Hit kommer patienter fran hela Tyskland och ibland néagra
fran utlandet.

Att hela Tyskland ar upptagningsomrade beror delvis pa att sjukfor-
sakringskassan i landet &r organiserad sa att patienterna far flera
olika alternativ att vdlja mellan fér sin behandling. H&r kan man
vélja sjalv, men ocksa anhoriga kan hjalpa med det. Man "hor inte
till" ett sjukhus under tvang.



Kliniken grundades 1930, da man tog Gver ett storre jordbruk tva mil
utanfor Freiburg. Fram till pa sextiotalet hade man mer nivan av ett
behandlingshem, men steg sedan under sextiotalet upp till klinikniva.

Patientkategorierna motsvarar ungefdr de som sdker vid akuta psyk-
kliniker i storstader i Sverige, men da laget och upptagningsomradet
inte mojliggér akutmottagning och 6ppenvard saknas dessa delar.

Av de 103 sangplatserna, fordelade pd 8 avdelningar, upptas ca 2/3
av patienter med akuta psykoser och 1/3 av patienter med neuroser.
Ndagra platser ar avsatta for neurologiska fall. Av de 8 avdelningarna
&r en sluten kvinnoavdelning, en halvsluten manlig avdelning, tre
halvéppna blandade och resten &dppna.

12-15 underlédkare arbetar vid kliniken, 3-4 dverlakare, totalt ca

130 medarbetare. Dygnskostnaden om ca 200 DM (ca 600:-) betalas
av sjukkassan. Ett ar av specialistutbildning i psykiatri kan goras
vid kliniken. Genomsnittsvardtiden ligger pa 3-5 manader, men vissa
patienter stannar langre.

Michael-
Haus



Raphael-
Haus for
konstnéar-
lig terapi

DEN ANTROPOSOFISKA BAKGRUNDEN

Den antroposofiska forskningsmetoden bygger pa utvidgning av
manniskans medvetande, till de s& kallade imaginativa. inspira-
tiva och intuitiva kunskapsnivaer.

Genom att forstarka sitt tinkande med bestamda 6vningar - en sadan
ar att koncentrera sig pa endast en eller ett par tankar ndgra minuter
och samtidigt utesluta alla andra tankar - kan tdnkandet fértdtas och
bli bildartat. | dessa bilder - imaginationer - upplever man en dver-
sinnlig varld - den eteriska varlden - och ser man pd manniskan iakt-
tar man att hon utéver sin fysiska kropp har en eterkropp, en gestalt-
kropp. (For vidare 6vningar hanvisas till "Hur uppnar man kunskap
om de hdgre varldarna” av Rudolf Steiner, )

Nasta steg ar att med full inre kraft undertrycka dessa bilder och fa
ett tomt medvetande - dock fullt vaket. Denna tomhet fylls sedan upp
av nasta stegs upplevelser, som ar mer beslaktade med vara horsel-
intryck. H&rigenom uppenbarar sig &nnu en dversinnlig vérld, den
sjalsliga eller astrala varlden. P& dennaniva kan man iaktta ett tredje
led hos ménniskan, hennes sjalskropp =astralkroppen.

Vid ett tredje kunskapssteg genom vidare medvetenhetsutvidgande ov-
ningar nar man fram till den intuitiva nivan. Pa detta plan upplever
man s& manniskans fjarde led, hennes egentliga manskliga véasen,
hennes jag.



Dessa fyra led hos ménniskan genomtrédnger varandra och bildar en
helhet. De star ocksa i ett bestamt forhallande till omvarlden:

den fysiska kroppen har mé&nniskan gemensamt med mineralriket,
den eteriska kroppen har hon gemensamt med véxterna,

den sjalsliga kroppen har hon gemensamt med djuren,

jaget ar det specifikt manskliga ledet som star 6ver djuren.

En aspekt av detta med viktiga konsekvenser for medicinen &r att sja-
len (astralkroppen) och jaget genomtranger hela den fysiska och ete-
riska kroppen och saledes inte ar begransade till enbart huvudet eller
hjarnan.

SJUKDOMSBE GREPPET

I ménniskans olika organsystem finns dessa fyra vésensled represen-
terade i olika inbordes forhallanden. Sjukdomar uppstar nar det blir

ett rubbat forhallande mellan dessa fyra led i ndgot organsystem. Det
galler saval somatiska som psykiska sjukdomar.

En grundtanke ar att psykiska sjukdomar delvis beror pa organiska
stérningar, som verkar in pa sjalslivet. Se nedan om schizofreni
och depression.

MEDICINSK TERAPI

I likhet med pa en del psykiatriska kliniker i Sverige upplever man
Lithium som ett bra alternativ fér manodepressiva patienter framfor
att behova behandla svarare skov med massiv nevroleptikabehandling.
Elchocker (ECT ) anvands daremot inte. Ca 60% av alla patienter pa
kliniken far konventionell psykofarmaka och da i doser pa ca halften
av de som anvdands vid konventionell terapi. Delvis &r denna be-
grdnsning mdojlig genom de antroposofiska preparaten och den nedan
beskrivna konstndrliga terapin.

Schizofreni

Vid schizofreni ligger stérningarna i njursystemet. Stérningen kan
ses dels som en &mnesomsaéattningsrubbning - speciellt i &ggvite-
processen - och i vidare bemdrkelse som en stérning i den inre
formkraften i njurorganen.



Sett utifran de ovan skisserade fyra vasensleden byggs manniskans
fysiska kropp med sina organ upp utav hennes hoégre vésensled:
jaget, sjalskroppen och eterkroppen (gestaltkroppen).Dessa verkar
sedan i organen i bestamda férhallanden till varandra och uppratt-
haller deras form och funktion. Det fysiska organet halls alltsa vid
liv av dess urbild genom eterkroppen och de hdgre leden.

Vid schizofreni 16sg6r sig dessa eterkrafter =urbilder for njuren och
bérjar verka direkt i sjalslivet och blir i medvetandet till hallucina-
tioner. Patienten upplever att de kommer utifrdn (hérselhallucina-
tioner etc) men de kommer frdn de inre organen, frdn njurarnas ur-
bildskrafter i eterkroppen.

Medicinskt behandlas detta med metallpreparat i potentierad form.
Huvudpreparatet &r Antimon (Stibium)som antingen sprutas iv eller
tas i per oral form. Antimon har den verkan att de frigjorda"bild-
krafterna" fran njuren avgransas och forskjuts tillbaka till njuren
fran sjalsomradet. Samtidigt har det en avgransande effekt pa sjals-
livet sjalvt.

Ndagra schizofrena patienter kunde direkt i samband med iv injektion
uppleva att det gick lattare att koncentrera sig och att hallucinatio-
nerna avtog i styrka. Detta &r dock mer undantagsfall. Vanligen be-
hovs en behandlingsperiod pd sju veckor innan effekten bérjar upp-
trada markant. Manga andra preparat anvands ocksd, men skall inte
beskrivas hér.

Manodepressiv sjukdom

Vid denna sjukdom d&r de underliggande organen leve]>och gallsyste-
met. Detta lever- och gallsystem &r det organiska underlaget for
manniskans viljeliv. Nar vi far stockningar i levern, nar levern blir
for fysisk och inte beharskar det flytande elementet tillrackligt, da
kan jaget inte aktivera viljan och da utvecklas ett depressivt tillstand
i sjalen. Har anvands mdanga olika preparat. Som metall ar det tennet
i olika beredningsformer som &r ett grundpreparat, men manga andra
metaller och véaxtpreparat anvands ocksa.

Méanniskan blir naturligtvis inte frisk bara genom att
ta mediciner, hon maste sjalv ocksa utifrdn sitt jag gripa in och
gestalta sin tillvaro. Meditations- och koncentrationsévningar for
jaget finns med i terapiformerna, men ska inte beskrivas ndrmare hér.



DEN KONSTNARLIGA TERAPIN

Denna terapiform griper in direkt déver sjadlen och verkar sedan la-
kande indirekt for bade jaget och kroppen.

Vid kliniken bedrivs manga saddana konstnarliga terapier i ett nara

samarbete mellan ordinerande ldkare och terapeut. Terapierna or-
dineras sa specifikt som man gor med mediciner och sedan arbetar
terapeuten ut dem med patienten. Vi ska se lite narmare pa nagra

av dessa terapier.

Modellering

i (lera) har ett direkt forhallande till gestalt(eter )kroppen och sti-
mulerar denna till att nygestalta de stérda organprocesser som pa-
tienten har. Vid kliniken utgdr man fran de platonska kropparna,
framst tetraedern, oktaedern och pentagondodekaedern (bildennedan).

Harald Hiittig har som skulptor verkat vid kliniken i 30 ar och utar-
betat denna metod. Han beskriver: Patientens formaga att gestalta
dessa tre kroppar avspeglar klart hans inre tillstdnd, de svarigheter
som framkommer vid denna modellering i form av ensidigheter, ur
dem kan man utldsa motsvarande ensidigheter som finns inom honom.
Efter ett par dagar i modelleringsverkstaden star sa sjukdomsbilden
diagnostiskt ganska klar och utifran denna bild kan sedan i samtal
med ldkaren de 6vriga terapierna anslutas.

Terapeutiskt far patienten arbeta pa sin egen niva: en patient som ba-
ra formar att gestalta en tetraeder far ofta borja med enklare former.
Klarar vederbdrande déremot en oktaeder passar olika djurformer
bra att borja med. Nar patienten pentagondodekaedern kan han arbeta
med den manskliga formen, tex ett ansikte.

e Fran vanster
tetraeder,
oktaeder och
pentagon-
dodekaeder
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Malning

griper mer direkt in i sjalen, pa fornimmelsernas omrade. Har finns
olika tekniker, dels att arbeta med flytande vattenfdrger, dels med
skiktmalning. Dessa har olika effekter pa sjalen.

De flytande vattenfargerna har en losande effekt pa sjialen och en po-
sitiv verkan pa tex tvangstankar. Vid skiktmdlning med vattenféarger,
da ett lager farg maste torka forst innan nasta lager kan laggas p3,
stimuleras man till &terhdllsamhet, till ett tillbakah&llande och till
att ett mera klart medvetet iakttagande trdnas.

Musik

griper primdrt in 6éver andningen hos ménniskan. Detta kan var och
en iaktta hos sig sjalv da hon lyssnar till musik. Musiken verkar in
i kénslolivet direkt och gestaltar detta i riktning mot ett harmoniskt
sadant. Fran kéanslan griper denna harmoniserande verkan 6ver pa
tanke- och viljelivet i ménniskan.

Talgestaltning
riktar sig mer till det klara medvetandet, direkt till jaget och hur
detta gestaltar spraket i olika dvningar.

Eurytmi-lakeeurytmi

&r en av de viktigaste konstnérliga terapierna i antroposofisk medicin
6ver huvud taget. Denna form har specifikt utvecklats utifrdn antropo-
sofin, och néastan alla patienter pa kliniken far ordinerat sig lakeeurytmi.

Eurytmin sjalv har ocksd en konstnarlig sida i det att den visas i
scenisk framstallning. Detta forekommer ocksa pa kliniken i gestalt-
ningar pa den egna scenen, Eurytmi gestaltas med hela kroppen och
"gor synbart tal och musik" - ett klassiskt uttalande som innebér att
olika kroppsrorelser motsvarar olika toner och bokstéaver,

I lakeeurytmin drivs det konstnarliga ur sitt "skona" omrade
som scenisk konstart och specialiseras i kraftigt specifika, mer en-
sidiga rorelser som kan ordineras av ldkaren, emedan de har en
specifik inverkan pa manniskan &nda in i hennes organ.

Gymnastik

har utvecklats i en speciell form: Bothmergymnastiken (med rdtter

i Waldorfpedagogiken). Den verkar mer starkande pa patientens for-
hallande till den fysiska kroppen och dess medvetna orientering i
rummet.



En malmedveten gestaltning av livet pa kliniken som helhet &r ocksé
ett viktigt terapeutiskt omrade. Den enskilde patienten har inte bara
sig sjalv och sin behandlings utan deltar i ett aktivt kulturliv vid
kliniken. En stor samlingssal med egen teaterscen finns.

Har far alla patienter och medarbetare plats. Arets hogtider ge-
staltas hdr med teaterspel, eurytmiuppvisningar, musik och dans.
Man har en maskerad for hela kliniken en gdng om aret. Mangder
av mindre koncerter och uppvisningar ges under arets lopp. Allt
efter forméaga far ocksd patienterna medverka i dessa evenemang.

Pa sa satt gestaltas en social gemenskap gripande odver hela kliniken.

15



Leg ldk Christian
Osika, Stockholm

16

CHRISTIAN OSIKA

Modifiering av vissa
barns beteende genom

Okat sockerintag

- en skollakarrapport

Den allménna tendensen i samhadllet har varit att minska sockerin-
taget i maten for bade vuxna och barn. Ndagon utvéardering av sadana
rekommendationer har dock inte gjorts betraffande deras inverkan
pad barnens beteende. Denna artikel skall belysa ndgra problem och
forsok till att 16sa dem med hjalp av férdndringar i barnens socker-
intag.

N&r den forsta Waldorfskolan grundades i Stuttgart i Tyskland efter
forsta varldskriget betydde det en nydaning pa det pedagogiska om-
radet.

KONSTITUTIONELLA PROBLEM

Aven skolladkaren fick en ny roll med mera aktiva uppgifter i den
skolan. Det gallde for honom att diagnosticera och behandla nagra
speciella barns konstitutioner med atgarder som skulle underlatta
deras formaga till inlarning och anpassning.

Skolledaren Rudolf Steiner kunde ur sin andliga forskning ge de for-
sta riktlinjerna, efter vilka man kunde levas sig in i vissa barns sva-
righeter och hur de darefter ocksa kunde fa hjalp via speciella at-
géarder i dieten.



I en konferens med ldrarna i Stuttgart den 6 februari 1924 tecknade
Rudolf Steiner upp olika barnkonstitutioner och mdjligheter att be-
handla dem. Vi tar ur hans referat fram den for oss hér relevanta
barnkonstitutionen.

Han ndmner déar att vissa barn har en svaghet i sitt organsystem for
&mnesomséttning och rérelse. Dessa barn kan bete sig "ruvande",
skdrma av sig under lektionerna, men kan & andra sidan latt bli ir-
riterade och dverstimulerade av sinnesintryck. De brister ofta i
formagan att bilda syntetiska forestallningar och i férmagan till
konstnarlig inlevelse och har svart att engagera sig i undervis-
ningen.

Barn med dessa problem kommer ofta forr eller senare i konflikt
med undervisningens malsattning och med sinakamrater. Som kropps-
ligt ledsymtom har dessa barn ett huvudomfang som ar mindre an
genomsnittet for aldersgruppen.

Vi har i arbetet med elevvarden pa forsék typiserat vissa av dessa
barn enligt deras beteende:

a) de var lattdistraherade av sinnesintryck och darigenom ofta
oroliga

b) de hade svarigheter med att bearbeta sinnesintrycken béade
intellektuellt och emotionellt

c) deras fantasi hade inte utvecklats i 6nskvérd utstrackning, var-
for ett rikare kansloliv hade svart att utvecklas

d) deras tolkning av omvarlden och dess gator var ofta av enklaste
slaget, vilket kunde eventuellt upplevas som torftigt av omvarl-
den.

Dessutom gick vi efter vissa konstitutionella drag:
1) huvudomfanget (standardparameter inom pediatriken) mattes

2) konstitution av armar och ben bedémdes

SOCKERTERAPI

Vi raddgjorde med larare och foraldrar och rekommenderade att pa
forsok under nagra veckor 6ka sockerintaget for dessa barn.



&

Foljande enkla forslag utarbetades:

a) frukost: en extra matsked socker dver groten eller filen
lunch eller middag: sot efterréatt
kvallsmal: sotat ortte eller liknande

b) Barnen skulle enligt Rudolf Steiners anvisningar dessutom fa ett
varmt bukomslag pa kvallen. Vi rekommenderade att lagga en
varmvattenflaska av gummi pa buken vid insomnandet. Vi féljde
&ven Steiners forslag att ge denna vdrmeterapi varannan kvéll.
Séa kan eventuella psykologiska bindningar och komplikationer
minimeras.

c) S& som Steiner hade namnt skulle barnen dessutom ma bra av en
liten dos silver. Vi gav detta i en speciellt bearbetad form;
silvret hade forangats och darefter sublimerats och fallts ut som
metallspegel. Silvrets verkan just pd amnesomsattningen fram -
kommer speciellt vid homeopatisk utspddning och 6kar genom en
sddan beredning.

RESULTAT

Hos barnen med den ovan ndmnda konstitutionen upptrddde en markant
forbattring i deras formaga till inlarning och inlevelse och kontakten
med omvaérlden blev mera adekvat.

Verkan av denna terapi sker sannolikt genom att &mnesomséttnings-
organismens férmaga att ta upp och jamnt fordela blodsockret for-
béattras. Vi har vissa beldgg for denna férmodan genom att vissa barn,
som som nyfddda fick hypoglykemiska kramper, hade mindre huvudom-
fang och dessutom samma beteendekonstitution som ovan namnda barn,
ocksa forbattrades signifikant genom "sockergavor".

gtfiv. Dr Alfred Baur frén Osterrike haller en kurs i kirofonetik

(sprdkmassage; se nr 4 av Nordisk tidskrift. ..) i Hattfjell-
dal i Norge 30 juni - 5 juli. Kursen vander sig till antropo-
sofiskt orienterade vardare och halls pa tyska men 6versatts.
Néarmare upplysningar kan fas av Maijk Nygaard, Antroposo-
fisk Terapeutikum, Fosswinckelgate 36, N-5000 BERGEN,
tel (05)13 3409 eller Hilke Osika, Stockholm, tel 08-80 32 70



Varens och sommarens

Kurser | aniroposo&sk medtcin

&r dnnu inte fardigplanerade. Vad vi vet dr foljande:

.. En kurs for lakare och medicine studenter med teman
N orge kring hjartat kommer att hallas 26-28 april pd Vidardsen

Narmare upplysningar kan fas fran Norske legers férening for
antroposofisk medicin v/sekretaer Harald J Hamre, Sigridsgate. 3,

N-8800 SANDNESSJOEN, NORGE

I Danske Selskab for Antroposofisk Medicin planerar ev
jjjanm qym en sommarkurs tillsammans med LAOM

Narmare upplysningar kan fas fradn dess sekretariat med adress
Maglegards Allé 110, st.th., DK-2860 SOBORG, DANMARK

eSveri
Narmare upplysningar frdn LAOM-s ( Lakarforeningen fér Antropo-
sofiskt Orienterad Medicin) sekretariat c/o Per Dahlstrém, Nynés,
S-153 00 JARNA, SVERIGE (tel 0755/500 88)

E nelsnJEgn international Conference for young doctors and stu-
Hollor . dents kommer att hdllas 4-10 augusti i Driebergen i
Tysklon”l Holland kring "ungmedicinarkursen” av Steiner

Narmare upplysningar kan fas fran: Florian van Bemmelen, Slot-
laan 297-1, 3701 GJ ZEIST, NEDERLANDERNA (tel 03404-22 436 ),
Harald Matthes, Ferdinand Str 22a, D-1000 BERLIN, TYSKLAND
eller Jenny Josephson, 22 Hartfield Road, FORREST ROW,
SIJSSEX, ENGLAND

«
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|_akemedelsforskning
och manniskosyn

Den moderna fannakologin har anammat tre forutsdttningar, som
den har upphdgjt till axiom.

DARWINISM | FARMAKOLOGIN

Den ena kommer ur biologin - mest ur darwinismen: méanniskan &ar
ett djur. Djuren genomgar ju pa lang sikt inte samma individualise-
ring hos enskilda exemplar av samma art som ménniskan i sin ut-
veckling. De enskilda djuren av samma art star varandra mycket
narmare an manniskorna nagonsin kan géra. Variationsmdojligheterna
&r hos ménniskan otaliga - &ven i det anatomiska och fysiologiska -
och &r dérvid uttryck just for det individuella hos henne, &ven sjals-
ligt sett.

Vid farmakologiska lakemedelstest pd manniskor maste saledes ett
urval ske ur de oédndliga variationsmdjligheter som organismen kan
svara med, nar den paverkas av kemiska substanser. Man viljer
vanligtvis ut ndgra "positiva" parametrar - som finns inom spektrat
for de avsedda effekterna - och ndgra "negativa" parametrar, som
representerar de forvdntade biverkningarna.

Ett sddant forfarande ar naturligtvis oerhdrt praktiskt, men man
brukar som forskare darvid gldmma att man uppfostrar sig sjalv
till att "avindividualisera™ sin egen manniskosyn, att man program -
merar sig sjalv att vilja se likheter, samstdmmigheter.



Foljden blir d& naturligtvis ocksa att man som forskare letar efter
substanser som just har karaktdren att framhédva det animaliska,

det djuriska i manniskan och i hennes sjukdomar, fér naturligtvis
har ménniskan bredvid det individuella i sig dven en djurisk, anima-
lisk andel. For forskaren ar just sddana substanser lattare att handha
genom att de framkallar enkla och till synes lattare dverskadliga
reaktioner.

For honom blir det obehagligt att behdva syssla med substansernas
psykotropa verkningar, sjalsliga verkningar - de ar ju sa oerhort
subjektiva. Men for den naiva méanniskan star just sddana verkningar
henne ndrmast. Hennes upplevelse av sig sjilv &r uttrycket for hen-
nes individuella tillvaro.

Farmakologerna star pa sin hojd hjalplosa infor en sddan konflikt.
For det mesta fornekar de dess existensberattigande.

Kontraceptiva

Om vi som exempel tar kontraceptivas - p-pillrens - psykiska bi-
verkningar, sa finns alla schatteringar mellan depression och mani,
mellan fér intensiv och for svag verklighetsforankring osv.

Dessa biverkningar ar olika beroende pa olikheter i kvinnornas bio-
logiska arv, men i &nnu hogre grad beror deras olikhet pa de olika
individernas biografier, som naturligtvis har skrivit in sig &ven i de
fysiologiska reaktionsmdjligheterna.

Biverkningar for kontraceptiva leder ofta till att medicinen utsétts
- och detta ar ett uttryck for ovanndmnda motsédttning mellan det dju-
riska och det ménskliga i organismen.

Atropin

Nésta exempel: Vid jamforelse mellan totalextrakt av vaxt och ren-
isolerad alkaloid framtrédder en liknande motséttning.

Véxten Belladonna med alla sina &mnen har for farmakologen ett allt-
for ooverskadligt verkningsspektrum och naturligtvis foredrar han

renalkaloiden atropin i terapisyfte (eller nagot syntetiskt antikoliner-
gikum, som efterhdrmar och modifierar atropineffekten). Men atro-

pin har & sin sida en stor individuell variationsbredd i sina verkningar
efter patientens speciella konstitution.



O ATROPIN

Stor individuell variationsbredd
i verkan beroende pa patientens
konstitution

pH3

Verkan mer

riktad mot det H 7CH20H
autonoma nerv- 0CO-CH
systemet

c6h 5

Kroppsliga biverkningarna
storre i samma dosomrade

Psykiska verkningar och biverkningar
svarare att dverblicka

« BELLADONNA

Viss bredd i verkningen
beroende pd komplexiteten
hos extraktet

Verkningen lattare att rikta
ocksd mot andra organ-
omraden an nervsystemet

Kroppsliga biverkningarna
mindre i samma
dosomrade

Psykiska verkningar-
biverkningar lattare att
dverblicka
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Totalextraktet av Belladonna - fordomsfritt bedémt - ar i praktiken
mera ldmpad att anvdndas i en individuellt avvdgd terapi. De kropps-
liga biverkningarna ar mindre i samma dosomrade, verkningarna ar
lattare att rikta in mot olika organomraden (inte bara mot nervsys-
temet) och de psykiska verkningarna eller biverkningarna &r lattare
att dverblicka,

Belladonnan har ocksa lattare att inordna sig i det individuella i sjuk-
domsprocessen. Atropinet daremot riktar sig mera in pa det autono-
ma nervsystemet - som ju ar ett organomrade for det djuriska i méan-
niskan.

Harmed 4ar darwinismens fraga i farmakologin antydd.

STATISTIK OKAR OSAKERHETEN

Det andra stora problemomradet 4r det statistiska inslaget i lake-
medelsforskningen.

Behov av statistik upptrader nar en fragestallning inte kan utredas
och genomskéadas helt. Statistik grundar sig inte pa kunskap utan pa
kunskapsmadssigt ogenomtrangda faktas majoritet. Hér har filosofen
Kants pastdende om manniskans begrdnsningar i kunskapsprocessen
blivit verklighet.



Om ett lakemedel ar verksamt hos 80 % av medlemmarna i ett sk
patientkollektiv, s& betraktas det som effektivt. Vad betyder daremot
de 20 % hos vilka medlet inte var verksamt ?

Om doseringen och diagnosstillningen varit ratt, sd maste de nega-
tiva resultaten bero pa fel i tankekoncepten i lakemedelsprévningen.
Sjukdomsbegreppet ar tydligen vidare &n begreppet av de med ldke-
medlet efterstravad fysiologisk-kemiska fordndringarna. Medlets
fysiologiska verkan dr darmed inte detsamma som den efterstré-
vade verkningen mot en komplex sjukdom.

I naiv monistisk tro har man satt likhetstecken mellan verkan och
verkningen. | den praktiska medicinen 6vervinns dessa trdnga fore-
stallningar ménga ganger varje dag.

Hos samma patient svarar tex olika astmaanfall helt olika pd medi-
cinval och dosering. De enstaka symptomen i en sjukdom &r n&dmli-
gen bara delar i en omfattande, 6vergripande felorganisation. Detta
organisationsfel innefattar bade tidsliga anamnestiska komponenter,
som har tagit form av rumsliga sjukdomssymptom, aktuella traumata
och chocker och konstitutionella faktorer av bade psykisk och kropps-
lig art.

Det ar inte latt att hitta lakemedel, som drar &t samma hall i alla
dessa tre omréden. Man méste d& aven som forskare vara hemma-
stadd i dessa tre regioner. Och detta &r nadstan omdjligt med dagens
forskarutbildning.

Risken &r annars att man bara behandlar enstaka symptom, exem-
pelvis migranens huvudvark med smartstillande utan att vilja paverka
grundorsaken. Eller man behandlar sk infektioner med antibiotika,
som i sin tur forsvagar infektionsforsvaret och tex vid éroninflam-
mation leder till mer &n dubbelt sd stor recidivfrekvens. Den under-
liggande dispositionen och beredskapen for inflammationer vill man
inte se.

Aven i storre skala framkommer den statistiska lakemedelsforsk-
ningens svagheter: Efter en tids anvandning s& sjunker verknings-
graden hos méanga preparat och behandlingsresultaten blir samre
medan biverkningarna ddremot 6kar. Man kan ha en misstanke att
just sddana preparat inte verkar i samklang med naturen utan emot
den.



FORMENT OBJEKTIVITET SOM HAMSKO

En tredje svarighet uppstar nar forskaren forsoker manipulera med
sig sjalv, ndr han under objektivitetens fortecken gor sk blindtester
av preparat pa patienter. Darvid vet varken patienten eller lakaren
om den aktuella pillerburken innehaller verksamma substanser eller
bara placebo (tabletter med samma utseende men utan den aktuella
substansen). Denna djupa misstro och tom fdrakt for sig sjalv har
forskaren arvt av méanga generationers tro pa omdjligheten att 6ver-
vinna de subjektiva inslagen i tankebildningen.

Det finns ingen vetenskaplig grund for att frdmja dubbelblindstudier
(dar vare sig lakaren eller patienten vet om medicinburken innehéal-
ler verksam substans eller inte) framfdr enkelblindstudier (dar
bara patienten inte vet om hans tabletter dr verksamma eller inte).
Jamforelser mellan bada visar inga avgorande skillnader.

Tyvarr har man forsummat att analysera foljderna av bade dubbel-
och enkelblindstudier pa ldakarens medvetande. Att lura sig sjalv
och patienten dr ingen bra forutsdttning for en terapeut.

Man far rdakna med att denna form av sjalvfornekelse smittar av sig
aven pa studenterna pd hogskolorna och dven pa de praktiskt verk-
samma l&dkarna - farmakologerna sjalva har for l&nge sedan mini-
merat sina patientkontakter.

UTVAGAR UR FORSVAGNINGARNAS SUGGESTION
Det &r uppenbart att de tre ndmnda axiomen

1. Darwinism

2. Statistik

3. Sk kontrollerade férsok

har forsvagat lakarnas initiativformaga och terapeutiska fantasi. En
stor del av kostnadsexplosionen i sjukvarden kan skyllas pad en sadan
utveckling. Kan en sddan utveckling aterigen vandas at det hall lake-
konsten har stravat efter i alla tider - och som Paracelsus formulerat
sd stringent: "lakaren ar det basta lakemedlet" ?

Ur antroposofin kan vi fa stimulansen att lara kanna, beliva och ut-
vidga den forstelnade varld dessa tre axiom har forlamat oss i.



Darwinismen

utvidgas genom besinning pad de manskliga dragen i en biografi -
inte bara drifter, impulser och lidelser utan den roda trdden som
leder henne frdn handelse till handelse och kan kallas for hennes 6de.

Farmakologiskt skulle detta betyda att man provar lakemedelsverk -
ningen pa en och samma patient - och jamfor hans tillstand med till-
stdndet innan medlet sattes in. En rik forskningsmetodik finns redan
utvecklad i en sddan riktning.

Statistiskt tdnkande

ar berattigat pa manga livsomraden. Men vid lakemedelsforskningen
&r det risk att det skadar genom sin enformighet. Det kan dock beri-
kas om man uppvéacker medvetandet i sig att varlden och ménniskan
har gatt en utvecklingsvag tillsammans under langa tidsrymder.

Naturen kan komplettera ménniskans brister som uttrycker sig i
sjukdomar, genom att i naturen ménniskans tidigare utvecklingssta-
dier finns bevarade i ett mera vitalt biologiskt sammanhang.

Farmakologiskt betyder detta att ldkemedelsforskaren - och till en
sadan kan varje praktisk lakare bli - utvecklar bredvid sina logiska
formégor ett bildmedvetande - da han genom intensiv inlevelse i
bade sjukdomsprocessen och naturens lidkande substanser far dessa
att stimma samman.

Antroposofin ar en stor hjalp att utveckla sadana kreativa bildskapande
formagor. | sina kurser for lakare gav Rudolf Steiner manga prov pa
en sddan metodik.

Kontrollerna i lakemedelsforskningen

bor naturligtvis bestd som radgivande - daremot finns en mojlighet
att genom inre tankeskolning fa de egna tankarna objektiva, starka

och opdverkbara - antroposofin ger dven dar mdjligheter till en sa-
dan utveckling. (Se Per Dahlstroms artikel om Bacon pa nasta sida)

Man behdéver inte vara 6vertygad antroposof for att se en berikande
strom av nydaningar framspringa ur Rudolf Steiners medvetande om
varldens andlighet. Dessa antydningar &r just iakttagelser vunna med
hans metodik.
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strom, Jarna
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pER DAHLSTROM

Stegetur "Bacons hage"

| arbetet med andevetenskapen maste man ga tva vagar samtidigt.
Den ena &r att standigt fordjupa sig i dess innehall, den andra &r att
regelbundet aterkomma till andevetenskapens forhéallande till omvarl
den, sa att man inte kapslar in sig i en egen liten privat véarldsaskad
ning utan kontakt med omvarlden.

Vi skall i det senare syftet har gora oss nagra tankar kring tre
fenomen:

1) Hur andevetenskapen star i den historiska utvecklingen.
2) Arbetsomraden som andevetenskapen om fattar.

3) Olika arbetssdtt inom andevetenskapen.

DEN HISTORISKA UTVECKLINGEN
- kyrkans, naturvetenskapens och andevetenskapens varldsbild

I vart samhalle idag ar det till storsta delen naturvetenskapens
varldsaskadning som &ar den gallande. Fdéljer man den tillbaka i
historien, sa borjade den utvecklas under 1500-talet. Ménga im-
pulser kommer naturligtvis frdn dnnu langre tillbaka, tex fran den
grekiska tiden. Men naturvetenskapen sd som den ar idag i form
av experimentell vetenskap fick en borjan forst pa 1500-talet.

Pa den tiden var det kyrkans varldsbild som regerade. Lever man
sig in i den marker man att den omfattade bade den fysiska och den
andliga varlden - men i form av dogmer. Man var tvungen att tro
pd dessa dogmer om det andliga och aven det fysiska. Det gick inte
att préva dem. Medeltidens maorker 1ag 6ver manniskans frihets-
mdjligheter.



Sakta, sakta borjade ett behov uppstd av att studera varlden, iaktta

den och beskriva den. Leonardo da Vinci (1452-1519 ) och Michel-
angelo (1475-1564 ) var bland de forsta som bdrjade gbra anatomiska
studier. Andreas Vesalius (1514-1564 ) var en av anatomins férgrunds-
gestalter. Under tidigare arhundraden férekom inga studier av man-
niskokroppens inre. Kyrkan tillt det inte. Anatomi (dissektion) an-
sdgs hadiskt, man fick inte 6ppna de doda kropparna.

Kopernikus grundldde den heliocentriska varldsbilden. Galileo ut-
vecklade kikaren for universums vidare utforskning. Manga ban-
brytande gestalter levde och verkade under denna tid och tog ett steg
vidare forbi kyrkans dogmer.

Francis Bacon (1560-1624, engelsk filosof och statsman) inspirera-
de pa sitt bestamda vis. Han ville komma ifran kyrkans dogmer och
manniskans andra traditionella forestdllningar om tillvaron (spe-
ciellt den andliga). F6r honom géllde bara den exakta iakttagelsen
som gjorts under kontrollerade experiment. Allt annat var fér honom
vanforestallningar. "ldoler" kallade han dem. Fyra sddana idoler
namner han som man maste 6vervinna genom den empiriska experi-
mentvetenskapen for att komma till objektivitet (Baconl620).

ldola Tribus stammens fordomar = antropomorfiska tendenser

Idola Specus grottans fordomar = personlighetens begrénsade
erfarenheter av varlden och
med sin personliga nyans

ldola Fori torgets férdomar = sprakets makt éver tinkandet
ldola Theatri teaterns fordomar = traditionens makt déver man-
niskan

For att komma till ratta med dessa vanforestallningar maste vi be-
grdnsa vart vetenskapande till kontrollerade reproducerbara experi-
ment. P& sd satt kan vi utesluta det subjektiva, menade Bacon. "Den
gudomliga dogmatiken" stalldes litet at sidan. Bara det som man
kunde MATA, VAGA och RAKNA betraktades som verklighet. Begrep-
pet om den andliga varlden hamnade i det subjektiva omradet och for-
svann sedan under drhundradenas lopp ur medvetandet.



Allt omkring, dvs det andliga
= ldoler = vanforestéallningar

En ny varldsbild utvecklades langsamt i samma takt som den andliga
forsvann, ndmligen den naturvetenskapliga:

Det andliga finns inte, ytterst &r allting materiellt, behdrskat av
fysiskt-kemiska, mekaniska naturlagar.

Jorden blir en mekanism, universum ett stort maskineri, manniskor-
na blir sma "mjuka" maskiner som irrar runt pa jorden utan mening,
drivna av den blinda viljan "i kampen for tillvaron™ och utvecklingen
sker bara genom "survival of the fittest”. Jorden blir ett meningslost
stoftkorn som virvlar runt i den jattelika, né&stan tomma, kalla varlds-
rymden, dér stjdrnorna och solen &r ett slags kontinuerligt explode-
rande vatebomber (1).

Denna mekaniska varldsbild tillampades ocksd pa manniskans anatomi.
Man klistrade pa mekaniska forestallningar péa alla organ i kroppen.
Ménniskan blir ett komplicerat vatten- och avloppssystem, kompli-
cerat men dock bara ett rormokerisystem som kan forklaras med
rormokerilagbundenheter.

Lungan blir en bélg.
Hjéartat blir en pump.
Njuren blir ett filter.
Levern blir en kemifabrik.

1) Bilden haller pé att férandra sig i den moderna fysiken och astronomin,
men &annu radder hos de flesta den gamla mekaniska bilden, speciellt inom
den medicinska forskningen.



Tar man sjukdomsbegreppet som exempel ser det ut sd har:

SJUKDOM
Individens utveckling

genom sjukdom:
okant begrepp (néstan)
Orsak: okénd
till de flesta
sjukdomar
Lékemedels verknings-

mekaniskt forlo
PP satt: ndstan helt oként (2)

pa sjukdomarna

IDOLER OCH NATURVETENSKAPEN

Vad gor alla dessa forskare som star i sina laboratorier och forskar
enligt Bacons principer ? Hur ser de fyra idolerna ut idag ? Har vi
verkligen lyckats 6vervinna dem ? Eller har vi bara fatt tillbaka dem
i en ny form ?

Speciellt i den medicinska forskningen rér man sig med valdigt for-
enklade bilder av tex materien. Det ar fortfarande smé&, sma stenar
man projicerar in fran sitt eget vardagsliv. Blixtlasmodellen for
DNA-molekylen etc. Eller bakterier som l&r sig att skydda sig mot
vissa lakemedel som de utsatts for. P& olika satt far de "kunskap"
om hur de ska neutralisera ldkemedlet.

Vardagsspraket kryper in i forestiallningarna: "Vita blodkroppar som
dater bakterier", "ett starkt immunforsvar".

Har inte Bacons principer ocksa lett till en utselektering av speciella
personlighetstyper till arbeten som laboratorieforskare, vissa mén-

2) Man spekulerar om att lakemedlet trycker pa tryckknappar i kroppen:
receptorer. Men det ar efterkonstruktioner. Ldkemedel forskas slump-
massigt fram, tex genom att sila fram substanser fran olika varldsdelar
och sedan i djurexperiment testa fram om de har nagon verkan. Ibland
ramlar man p& ndgot som gar att anvanda som lakemedel efter att ha silat
sig fram genom tiotusentals substanser. ldag kostar det omkring hundra
miljoner att ta fram ett helt nytt lakemedel. Sedan kan det anda visa sig
att medlet har fér mycket biverkningar for att kunna anvéndas (Zelmid,
ett psykofarmaka, &ar ett farskt exempel pa detta).



niskor som svéljer Bacons principer och véljer dem helt kdnslomds-
sigt? Detta pga att dagens skolsystem bygger helt pa intellektets ut-
veckling. Via betygssystemet séallas sedan de mest intellektuellt in-
telligenta ut for hogre studier och forskning. Fragan ar bara om des-
sa ocksa ar de béasta vad géller helhetsperspektivet och omdémesbild-
ningen?

De kanske ar de som har lattast att lara ndgot utantill och komma
ihdg det - som datamaskiner - men vad har det med sjalvstandigt tan-
kande att géra ? Och med kreativitet, kraft att ta nya tag och komma
forbi de dogmer man alltid star mitt uppe i ? Det ar egenskaper som
fordras for att kunna bryta sig igenom gamla tankeformer och komma
till ndgot helt nytt.

95 %av alla naturvetenskapliga forskare som néagonsin funnits lever
nu. Har dd 95 %av den vidare utvecklingen skett genom deras arbete ?
Knappast. Sitter inte de flesta fast i sin varldsaskadning idag liksom
kyrkans folk satt fast i sin regerande véarldsbhild pd 1500-talet ?

Har inte den naturvetenskapliga varldsbilden pa sa satt blivit en tra-
dition som styr var forskning ? Visst 6vervinner naturvetenskapen
vissa av sina dogmer i sin forskning om den ena eller den andra de-
taljen i ndgon molekyl. Men &r inte den centrala dogmen idag att
ytterst ar allt &nda "bara molekyler" ? Dar finns hela sanningen.
"Var skulle den annars ligga ? Det finns ju inget annat!™ Finns det
nagon forskning som gar forbi den dogmen ?

Sa far vi da:

1) Stammens férdomar antropomorfiska tendenser i mikroskopet:
"Bakterier som skyddar sig"

2y Grottans férdomar speciella forskarpersonligheter med sin
speciella beskaffenhet

3) Torgets fordomar sprakets makt over tanken: "Vita blod-
kroppar som &ter bakterier™

4) Teaterns fordomar traditionens makt: "Det maste ligga mo-
lekylara forklaringar bakom allt. Nagot
annat finns ju inte. "



Vi ska titta lite ndrmare pa dessa "ldoler" och sedan mot slutet av
artikeln se vad man kan sdtta emot av sin jagstyrka for att inte dras
ner i den dekadans som de orsakar, oberoende av vilken vérldsaskad-
ning som &r den géllande for tillfallet.

FRAN DOGM TILL DOGM

Vi ser en utveckling i historien, i tiden:

Medeltiden

ett tocken av dogmer
Over allting:

16-1700-talet

Bacon skiljer ut sitt
"objektiva" omrade,
resten; andligt "omkring" :
=vanfdrestdllningar; idoler

17-1900-talet

"lIdolerna” har invaderat
Bacons objektiva omrade
och later ingen utveckling

ske forbi dessa n“a dogmer:

Idag

Naturvetenskapen = var nya
kyrka ligger som ett tocken
av dogmer Over allting:

, FXIKYRKANSA-
\\)'AI\:I?II_IGA DOGMER

vy- -K /',

IDOLER

IDOLER IDOLER

>7 [ ']\ —

/| NATURVETENSKAPENS;
f !/, FYSISKA DOGMER '7 /
VEVN L
: AT W v

Vad har vi fatt pd vagen fran dogm till dogm ? Mycket! Ett knivskarpt
tdnkande dver och iakttagande av den fysiska tillvaron.

Men hur kommer vi vidare ?



BACONS HAGE

Bacon skilde ut det rent
fysiska, detta "véxte" och
blev efterhand hela verk-
ligheten = "BACONS HAGE"

Hér kan vi tdnka och iaktta
klart och skarpt = vetenskapligt

. NATUR
iakttagande - VETENSKAp - tankande

endast
fysisk
varld
finns

= DOGM

BACONS HAGE blev helheten. Granserna
forsvann i ett diffust tockenomrade.
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STEGET UR BACONS HAGE

Vi maste g& Bacons vag baklanges
och se att vi en gang skilde ut
omradet frdn nagonting storre.

VETENSKAPLIG FORSKNING

forska i denna icke-fysiska
del av verkligheten med hjélp
av det klara tdnkande och iakt-
tagande som vi har utvecklat

i "Bacons Hage".

Vi tar "STEGET UR BACONS HAGE"

Vetenskapsteoretiska analyser med for-

mulerande av paradigmbegrepp for varje
vetenskap visar helt klart han pa en ve-

tenskaps grénser, i fallet med naturve-

tenskapen att den bara omfattar en del av
verkligheten, den del som man kan méta,
rékna och védga.

Den andra delen kan den inte séga
nagot om, eftersom den har skilt
ut den fran sitt omrade. Detta ge-
nom att den inte utvecklat nagra
metoder som kan undersoka detta
omrade.
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Denna icke-fysiska varld kallades forr i tiden for denandliga varlden.
Darfér kan man kalla en sadan forskning for andevetenskap. Rudolf
Steiner har i sin antroposofi utvecklat en sddan andevetenskap.

Da denna varld ar helt olik den fysiska varlden behévs helt nya forsk-
ningsvéagar for att kunna iaktta den exakt. Steiner skildrar hur dessa
forskningssétt kan utvecklas inom mdanniskans eget medvetande. Mén-
niskan har sina fysiska sinnesorgan att iaktta den fysiska véarlden med.
Hon har inom sig rudimentdra anlag till andliga sinnesorgan, som kan
utvecklas med hjalp av bestimda 6vningar pa en inre skolningsvag.

Ut ur en sadan forskning framstéller Steiner antroposofin i en omfat-
tande bok- och foredragsform. Han "6versdtter” det han iakttagit i
det andliga till liknelser och begrepp fran den fysiska varlden. Detta
begreppssystem blir da tillgangligt och forstaeligt for den vanliga
manniskan. Andevetenskapen gar att forstd aven for den som sjalv
inte kan iaktta i den andliga véarlden.

Genom att det ar Gversatt fran andliga realiteter har det ocksa en upp-
viackande verkan pa manniskan. Hon kommer ett steg vidare pa sin
egen vag till andlig forskning.

ANDLIGT INNEHALL

Ser vi till det andliga innehallet i de olika varldsaskadningarna i
tiden, s& ser det ut sa har:

andligt innehall
i varldsbilden

1500-tal 1600-tal 1700-tal 1800-tal 1900-tal 2000-tal



Lagger man till Steiners historieforskning utvidgas bilden at tva hall.
Ett tidigare stadium i historien, dd manniskorna pa ett dunkelt, in-
stinktivt sétt hade upplevelser och levde med i den andliga vérlden.

Detta iakttagande och upplevande fdérsvann sedan och blev i stéllet
tradition. Kyrkans dogmer kommer fran denna tradition.

Naturvetenskapen utvecklar ett klart tdnkande och iakttagande gent-
emot den fysiska varlden. Dessa férmagor fors ocksd in i andeve-
tenskapen och i framtiden kommer manniskan ater att kunna iaktta
direkt i den andliga véarlden, men nu med en egen fri vilja i det and-
liga. Nagot som hon inte hade i sitt tidigare instinktiva upplevande

i det andliga.

andligt innehall
i véarldsbilden

‘gransniva for
direkt andlig
upplevelse

gransniva for
andligt innehall
i vérldsbilden

tid

forntid medeltid 1500-tal 1600-tal 1700-tal 1800-tal 1900-tal 2000-tal

Vi far pa sa satt en bild av manniskans medvetenhetsutveckling
genom tiden.
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Man kan sammanfatta det hela i en bild:

Ménniskan ligger som ett osjalvstandigt spadbarn, pa rygg, skadar
upp mot himmelen, in i den andliga véarlden.

Skadandet forsvinner - traditionens moln ldgger sig som ett tocken
dver himmelen. "Bakom molnen finns himmelen" = DOGMER.

Ménniskan reser sig av egen kraft. Hon bdrjar iaktta den fysiska
varlden omkring sig (Bacons hage), glommer himmelen, vdnder
ryggen mot den och tittar pd stenarna och annat pa marken. Hon ut-
vecklar en egen vilja i gldmskan av himmelen.

Molnen bdérjar skingra sig, himmelen blir synlig igen. Mé&nniskan
véander sig mot den och skadar in i den andliga varlden, men nu sta-
ende pa egna ben med egen fri vilja.

PROCESSER

Skolmedicinskt finns det idag inte langre nagra processer. Fysiologi
&r inte l&ngre fysiologi utan anatomi, dvs allting av férlopp i manni-
skan hanfors tilloaka pé former (anatomi), antingen organformer
(hjartat som pump), mikroskopiska former i vdvnaderna (njurensom
filter) eller tom molekylformer (levern som fabrik, ddr molekylerna
skruvas ihop péa I6pande band allt eftersom hur de passar ihop med si-
na molekylformer ).

Allt ar alltsd form. Processer ar nagot

som beror pa dessa former. Detta ar NATUR-
naturvetenskapens bild av ménniskan; VETENSKAP
"rormokerisystemet".
NATURLAGAR
I andevetenskapen &r bilden annorlunda.
Processen &r det priméra. Substans
ar "forstelnad process"”, alltsd nagot Exempel:
s%kundarot. Jarnprocessgn kan“forstelna, Jarnatomen i
da uppstar den substansiella jarnmetal- hemoglobin-
len, Dessa olika processer finns i mén- molekylen.
niskan och styrs av hennes véasensled. Molekylens
form ger
TANKEFORMER | ANTROPOSOFIN syreproces-
sen i blodet

Vad anvander da Steiner for slags tan-
keformer i sin antroposofi ? Han har



tva principiella polara beskrivningssatt och daremellan en glidande
skala av tankeformer:

ANDLIGA RENT ANDLIGA
PROCESSER > VASEN

Processidan star narmast det naturvetenskapliga begreppssystemet.
Pa den glidande skalan mellan de bada polerna upptrader sedan som
tva mellanomrdden manniskans vasenled och manniskan som andlig
individualitet.

Steiner tillampar bada satten i hela sin produktion. | hans medicinska
betraktelser finns de ocksd. D& han mot slutet av sitt liv forelaste for
naturvetenskapligt skolade ldkare var det mest fruktbart att knyta an
till den sida av polariteten som ligger naturvetenskapen nédrmast, ndm-
ligen processtankandet och vasensledsbetraktelserna. Det ar inte fra-
gan om motsdgande - sig upphdvande - betraktelser, utan att det satt
kommer fram som ar mest fruktbart, tex for utarbetandet av medi-
cinska terapier.

Som Overgripande tankegang ligger sedan i bakgrunden méanniskan som
andlig individualitet, som gar genom upprepade jordeliv och har sin
ddesvig: sitt karma. Annu langre bort finns tankarna kring de rent

ANDEVETENSKAP
ANDLIGA VASENSLED MANNISKAN RENT ANDLIGA
PROCESSER SOM ANDLIGT  VASEN
VASEN
Jarnprocessen Fysisk kropp Individualitet Exempel:
Eterkropp Anglar

Astralkropp
Jagorganisation



andliga vasendena, som ocksd verkar in i méanniskan. Vi ska nedan
kort se pa ett exempel fran denna sida av polariteten.

Alla dessa tankeformer: processer, vésensled, védsen, &r egentligen
som sagt lanade begrepp fran den fysiska varlden. De endast narmar
sig upplevelsen i det andliga, d& denna &ar helt annorlunda an de upp-
levelser man gor med de fysiska sinnena. Sa valjes det beskrivnings-
sdtt som bést passar temat och dhdraren for att dhdrarens forstielse
skall nd&rma sig den andliga realiteten mest mojligt.

"BARA DET SOM AR FRUKTBART AR SANT" (Goethe). Detta &r en
mycket viktig tanke, ndr det gdller att komma vidare i kunskapspro-
cessen pa det steg dar sanningen tenderar att urarta till dogm.

En vésensbetraktelse &r den, dar hela méanniskans uppbyggnad betrak-
tas som ett barrikadsystem mellan tva vasensslag (Lucifer och Ari-
man), som strider med varandra (Steiner 1914/1968” ). Denna infalls-
vinkel ar mer fruktbar for forstdelsen av méanniskans frihetsomrade

i sitt inre &n for medicinska terapier.

Nar det galler medicinska terapier &r i stéllet processtdnkandet och
vésensleden bra begreppsformer. J&rnprocessen antyddes ovan som
exempel och dartill ocksd manniskans indelning i fyra véasensled:

TANKEFORMER FOR MEDICINSKA TANKEFORMER FOR MANNISKANS
TERAPIER FRIHETSOMRADE

PROCESSER VASENSLED VASEN

Exempel: jag manniskan som barrikad-

jarnprocessen det rent ménskliga system mellan Lucifer

eller och Ariman

calciumprocessen
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astralkropp
det sjélsliga

eterkropp
det levande

fysisk kropp
det mineraliskt doda



SIJUKDOM | NYTT PERSPEKTIV

Ser vi pa sjukdomsbegreppet i det andevetenskapliga perspektivet
blir det annorlunda.

SJUKDOM rent fysiskt Individens utveckling
pga sjukdom,ar en
central tankegéng

Orsak:

obalans i

védsensleden Lékemedels verknings-
mekaniskt forlopp, sdtt: Substansprocessen
sjukdomsbilden ar griper in i vasensleden
central har

Har finns begrepp for hela omrédet.

Detta ar mojligt emedan andevetenskapen omfattar det omrade dar
sjukdom och ldkedom egentligen finns, n&mligen de olika andliga
sfarerna.

Det &r viktigt att se denna relation mellan det fysiska (sjukdoms-
symptom) och det andliga (orsaksnivan till sjukdomen). Fortsatter
man den naturvetenskapliga bilden med nagon sorts diffus kompro-
miss om méanniskans psyke blir det I4tt en tillbakagang till den
"psykofysiska parallellismen”. Ta som ett exempel en artikel i en
vanlig affarstidning for nadgot halvar sedan om "framtidsyrken"
(alltsd omkring 2000-talet): "PSEUDOMEDICINARE".

Enligt artikeln kommer da sjalva den medicinska undersokningen
att géras med avancerad teknik pad molekylerna i manniskan. Alla
uppgifter programmeras sedan in pa en medicinsk dator, som exakt
raknar fram terapin. Men sedan kommer &ndad kompromissen: Vi
maste ocksa ha ndgra som pratar lite med "molekylhégen" (patien-
ten). Det blir dd pseudomedicinarens roll.

Vi ser hdr att det inte rdcker med att ta bort giftiga mediciner och
vara en snéll doktor. Materialismen kryper in i alla fall. "Molekyl-
hogen"™ kommer man bara forbi genom att utvidga kunskapsgrénserna
och se att molekylerna ar nagot sekundart i forhallande till de reala
processer som styrs av véasensleden.



Personligen tror jag inte alls pa bilden av molekyler som en sorts
sma stenar eller bollar. Det ar bara en projektion. Vi ser stenar

i naturen och sd tror vi att de finns 1angt nere i mikrovarlden ocksa.
Det ar bara teater. ldola Theatri, traditionens fordomsbilder, som
vi maste sla hal pa.

BILDHUNGER OCH LENNART NILSSON

Bearbetningen av polariteten:

VETENSKAP | x POPULARVETENSKAP
SPECIALIST n LEKMAN

bade inom andevetenskapen och naturvetenskapen &ar i detta samman-
hang mycket viktig, menen utférligare behandling av &mnet skulle falla
utanfér ramen for artikeln. Vitar darfor har bara ett enkelt exempel:

Da folk kanske bdrjar tappa tilltron till den har molekylvarlden for-
soker "experterna" ga ut med sin auktoritet och pa ett populéarveten-
skapligt satt stalla fram "verkligheten” - sd som de ser den. Det ar
ur det perspektivet som man kan forstd tex Lennart Nilssons filmer.

Bilderna fangar lite magiskt mangas 6ga och man tror att de ar rik-
tiga, om man inte har nagra fackkunskaper att sdtta emot. Men hur ser
som exempel hans nyligen med "TV-Oscar" belénade film om livets
begynnelse ut iett medicinskt perspektiv ? Jo, det&r en sammansatt-
ning av vissa riktiga detaljbilder och ren Science fiction. P4 en scha-
manmastares satt far han det att se ut som om alltihop skulle vara
verklighet.

Att hela mé&nniskan skulle vara lagrad som information om alla organ
och deras och ménniskans helhetsform i DNA-molekylerna i generna,
som det pastds i bdrjanav filmen, ar inte sant. Informationom grund-
substanser som proteiner finns lagrade dar. Men hur dessa enkla
grundsubstanser ordnas till och bildar de kompletta organformerna
och méanniskans helhetsform gar inte att forklara utifran det man
idag vet om hur DNA fungerar. Man vill s& garna att det ska vara sa.
Men det ar inte sa.

Med hjélp av de i slutet av artikeln ndmnda fyra biévningarna kan man
héar borja skilja mellan det man vill och det som &r. Detaljbilderna



i filmen var for ovrigt mycket fina. Just hur den befruktade cellen
delar sig forsta gangerna. Vilka former ! Nastan som molnrorelser.
Mycket vackert!

VARLDSASKADNINGARNA | TIDENS STROM

| tidens strém bygger sig manniskan olika varldsdskadningar. Hon
bildar ett hélje omkring sig, lever innanfoér detta och utvecklas dér.
Efter en tid blir héljet hart och stelt, och likt en fjaril i en puppa
spranger hon da holjet och flyger ivdg pa nya vingar. Efter annu en
tid upprepar sig detta. Hon bildar en ny kokong och utvecklar en ny
bild darinne. Denna stelnar efter en blomstringstid, blir hard och
sd maste hon pa nytt spranga den.

Detta 4r ocksa en bild av méanniskans medvetenhetsutveckling, hur
hon stegvis blir en annan i tiden. Men inte genom ndgon sorts "all-
mén utveckling”, utan genom kamp, framfdr allt genom de olika
varldsaskadningarna, som sa snabbt stelnar fran sanning till dogm.
...Bara det fruktbara ar sant. ..det som gar vidare.

"Mdnniskor idag tror att det alltid finns utveckling och framsteg. ..
men vi maste forstd att i manniskovardandets verkliga strom finns
en stdndig stravan till urartning. Det existerar inte en tendens till
framsteg, framfdr allt inte i méansklighetens historia, utan en stén-
dig tendens till dekadens. Endast genom att médosamt motarbeta
denna tendens till dekadens utifran det som vi kallar lara och kun-
skap osv blir det som annars skulle dra ner oss i djupet upphévt.
Endast detta skapar framsteg" (Steiner 1920/1958).

Andevetenskapens spridning ar fortfarande av blygsamma matt. Det
ar inte heller sa att antroposofin sitter inne med "hela" den nya
varldsbilden. Men i den man méanniskan ocksa ar ett andligt vasen
och inte bara en hog smasten (molekylhdgen) kommer naturligtvis
en kunskap om den andliga dvergripande delen efterhand att visa sig
overlagsen rormokerivarldsbilden. Vad jag kan se fran mitt kun-
skapsteoretiska perspektiv dr det andevetenskapliga begreppssys-
temet mycket fruktbart. .Det star sakert i det vetenskapliga blas-
vadret och véxer sakta men sdkert.

Andevetenskapen kommer naturligtvis att utvecklas och férdndras ef-
terhand som fortsatt forskning gors i det andliga. Steiners produktion
&r i ett historiskt perspektiv att se som ett forsta fro for framtiden.



IDOLER OCH ANTROPOSOFIN

Forst sdgar Bacon av kyrkan med hjilp av sina idoler. Sedan slar vi
Bacon i huvudet med hans egna idoler - och sedan? Vart tar de vdgen?
Bortblasta? Nja, det vore nog lite naivt att tro det, nar de hangt med i
historien sa lange. . .De finns dar, alldeles inpd oss, de ar en del av
manniskans konstitution och dyker darfor upp i alla varldsaskadningar.

Andevetenskapen ar annu i borjan av sin utveckling. Har ar det svart
att se dem. Naturvetenskapen har blivit kyrka, da ar det mycket lat-
tare att se dem. Om vi letar i antroposofin med samma fragor som
vi gjorde i naturvetenskapen: Eftersom de &r en del i 0ss som mén-
niskor, pa vilket satt kan de dyka upp har? Hur skulle de fyra ido-
lerna kunna se ut héar ?

1) Den andliga forskningen visar att méanniskan intar en central
plats i varlden. "Manniskan som alltings matt" har ett visst be-
rattigande. Men det 4r ett mycket komplicerat férhallande. En
risk ar att man kan utgd fran for enkla jamforelser fran vardags-
livet och projicera in dem i forhallande till den andliga véarlden.
T ex anglar som méanniskor med vingar pa. Har kan Idola Tribus
smyga in.

2) For att kunna gé utéver de konventionella materialistiska téanke-
sétten av idag fordras en sdrskild kraft i personligheten. Det &r
en objektiv viljekraft. En fara pa den vagen kan vara att kraften
blir for fargad av det speciella i den enskilda personligheten och
inte nar fram till objektivitet. ldola Specus kan verka in har.

3) Spréaket dr starkt orienterat till den fysiska varlden. N&r man
anvénder det for att beskriva andliga realiteter radcker det inte
till utan det blir jdmfdérelser och begrepp som bara ndrmar sig
det andliga, dvs har en viss likhet etc. En fara h&r &r att man
kan fastna i orden, i den fysiska jamfdrelsen och inte na fram
till det andliga innehdllet. Idola Fori kan verka har.

4) Andevetenskapen ar starkt framtidsorienterad. Den kommer att
bli mer allméan nar fler och fler méanniskor far en saddan med-
vetenhetskonstitution att de kan forska i den andliga varlden
(se under ANDLIGT INNEHALL sid 35). Annu s& lange &r det f&
som kan bedriva andlig forskning och darfér finns det risk for att
det dessa forskat fram kan under inverkan av ldola Theatri bli till
traditionella forestdllningar och handlingsrutiner i tidens lopp.



Vad 4r dd egentligen dessa idoler? De visar sig i tendensen till ur-
artning. De &r urartningskrafter.

Och vidare da? Hur skall vi skydda oss mot dem, behéarska dem?

| det yttre, i det stora kulturlivet, ar det i kampen mellan varldsa-
skadningarna. Fjarilen vill lamna den gamla puppan. Har ar det
fruktbart att std med en fot i varje varldsdskadning och lata dem
bilda en yta mellan sig. | denna yta vaknar vi upp, kommer till med-
vetande, ldmnar det drémmande, sdvande element som varje véarlds-
askadning kan ge upphov till - darfor att idolerna krupit in dar.
"Opium for folket™-sémnen.

| det inre har idolerna sin motpol:

JAGSTYRKA <m

KAMPEN MED IDOLERNA

Bek&mpandet av urartningsidolerna i kulturlivet dkar jagstyrkan -
pa ett yttre sitt.

I naturvetenskapen tror man att forskaren kan stélla sig utanfor sitt
experiment och objektivt iaktta det, och att experimentet sedan, ge-
nom att andra reproducerar det, blir objektiv verklighet.

NATURVETENSKAPENS BILD



Vad man inte ser &r att alla forskare &r ménniskor och att de har
samma ménskliga konstitution: De iakttar och tdnker 6ver det de ser
i varlden pd samma satt. Det ar ur detta forhallande till omvaérlden,
ur denna konstitution som experimenten formas.

Experimentet ar i hogsta grad format utifrdn manniskans specifika
medvetande.

NATURVETENSKAP:

Registreringsmaskiner
som skall "objektivera"
experimentet &nnu mer.

Man ser inte heller att
ocksd maskinerna ar
skapade av var konstitu-
tion. De ar bara en for-
langning av vara fysiska
sinnen.

h&r drémmer den bara hér arbetar naturvetenskapen

Steget ur Bacons hage blir mojligt forst nar vi inser att vi med vart
subjekt stdr mitt uppe i vara objektiva experiment. Vi ar en del av
experimentet.

Sa lange vi bara har ett drommande forhallande till oss sjalva sker
ingen utveckling. N&r vi borjar forska lika sakligt i oss sjdlva som
vi tror att vi gor i det "objektiva yttre", da kan vi ta ett nasta steg.

Det gor vi genom att bdrja forska i medvetandets konstitution, inte
i form av att skriva promemorior i det oandliga, vilka hamnar pa
dammiga hyllor, och inte heller bara genom att ldsa spadnnade bdck-
er om vad andra har forskat fram, utan genom att var och en sjélv



borjar utforska det som &r allméngiltigt i sin egen medvetenhets-
konstitution.

Hér &r den grundldggande skillnaden mellan dagens naturvetenskap
och andevetenskapen: Naturvetenskapen omfattar bara forskningsex-
periment, det sk "yttre", medan andevetenskapen dessutom omfattar
forskaren sjélv.

ANDEVETENSKAP:

INRE SKOLNING

Andevetenskapen framstdller en inre skolningsvdg fér ménniskans
medvetande, s& att hon kan bli medveten om sin konstitution och dess-
utom utvidga sina kunskapsomraden till att omfatta ocksa den andliga
varlden sd som antytts tidigare. Bestamda 6vningar utvecklar de and-
liga sinnena (s k huvuddyningar). Andra 6vningar &r till for att stabi-
lisera det nya medvetandet och ge mé&nniskan fast kontrollmdgjlighet
Over det (s k bidvningar).

Dessutom fordras ett starkande av den moraliska konstitutionen for
att inte forfalla pd detta omrade.



Hér skall vi bara beakta vissa bidvningar. (Betrédffande en hel pre-
sentation av skolningsvédgen hdnvisas till andevetenskapens grund-
laggande bdcker.)

Sex grundldggande bidvningar &r vdlkdnda inom den antroposofiska
rorelsen. Vi ska se pafyra lite mindra kdnda sadana (Steiner 1968" ).

1) Jag skall inte slappa in nagra oprévade forestallningar i mitt
medvetande.

2) Som en levande forpliktelse skall det std infér min sjal att
stdndigt formera summan av mina férestdllningar.

3) Jag kan bara fa kunskap om de ting gentemot vars ja och nej
jag varken har sympati eller antipati.

4) Det dligger mig att 6vervinna skyggheten for det s& kallade
abstrakta.

Det finns manga bidvningar. Alla ar jagstarkande, men dessa fyra
kan betraktas speciellt i forhallande till Bacons idoler. Var och en
starker jaget, sa att idolerna blir mindre verksamma. Dessutom &r
de specifikt verksamma inom ett visst omrade bland idolerna:

Den forsta sldpper inte in obearbetade forestdliningar, varken
antropomorfiska, personligt fargade eller traditionella sadana.

Den andra sétter genom sin egen inre stdndiga produktion av fore-
stallningar emot personlighetens begransningar, sprakets begrans-
ande antal forestdllningar, och sdtter nya forestdllningar mot de
gamla traditionella.

Den tredje utjdamnar personlighetens begrénsningar.

Den fjarde motarbetar den begrédnsning som "Bacons hage" i sin
idolform utgdr som helhet i dag. "Bacons hages idoler" fixerar var
blick vid det fysiska, sa att vi blir blinda for allt annat.

Forestallningar fran det ickefysiska ar nodvandiga om vi skall kunna
utvidga vara kunskapsgranser. Steiner namner har férestallningar
om moraliska ideal, eller cirkeln som geometriskt begrepp som ex-
empel pa tankar vars ursprung inte ligger i det fysiska. (For vidare
enskildheter se Steiner 19681 )



Den inre skolningsvagen mojliggor pa sa vis en utveckling av med-
vetandet pa liknande satt som den yttre kampen genom varldsaskad-
ningarna gor - bara att det med de inre évningarna gar mycket fortare.

Rudolf Steiner benamner dem som néatt 1angt pa en sadan vag for

"invigda”. Dessa formar genom sin inre rorlighet att pa olika satt
se igenom tidens varldsdskadningar och har darfor starka férmagor
att hjalpa méanskligheten mot de stdndiga tendenserna till urartning.

Varje individ har sjalv mojligheten att bestimma var pa skalan hon
vill vara med sitt medvetande:

JAGSTYRKA . . "IDOLER”
inre rorlighet ~ inre troghet

En del 4r nojda med att andra tanker &t dem. De kommer langt ut
bland idolerna. Andra arbetar mer sjalva i det inre. De far okad
jagstyrka och blir rérligare i det inre.

Pa likartat satt omfattar varje tids varldsdskadning bada dessa man-
niskotyper samt mellanliggande évergéangsformer. De med 6kad ror-
lighet far i manskligt broderskap hjalpa och bara dem som inte kan
eller vill. P& sa satt utvecklas hela méanskligheten.
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FALK

Foreningenfdr Antroposofisk Lake-Konst

Foreningen for antroposofisk lakekonst, FALK, bildades 1972 for att
stodja, sprida och férdjupa kunskapen om den antroposofiska ldke-
konsten i Sverige.

FALK har under arens lopp arrangerat manga kurser i antroposofisk
lakekonst, en del mer inriktade pa det praktiska arbetet, andra mer
pa en fordjupning av kunskaperna i antroposofisk medicin.

Vi har tagit upp ndgra av de senaste kurserna pa band och funnit dem
sd vardefulla att fler borde fA mojlighet att ta del av dem. Darfér har
vi latit trycka en del av foredragen, som undan for undan kommer att
publiceras i en skriftserie.

FALK ger ocksa ut ett medlemsblad fyra ganger om aret med aktuell
information om verksamheter, kommande kurser o a och artiklar om
antroposofisk lakekonst.

Medlem i FALK kan du bli genom att satta in medlemsavgiften 45:- for
1985 pa pg 11 0653-3.

Adress: Liljestigen 5, 153 00 J4&rna  Tel: 0755-719 00
Expeditionstid: mandag - fredag kl 15-17 (Gunilla Banck)

FALK har ocksd en systerorganisation i Norge. F6r narmare infor-
mation, skriv till Norska FALK.

Adress: c/o Anne Torp, Otto Ryges vei 13 B, N-1345 Osterds, Norge
Tel: (00947) (02)171829
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